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O Rope Skipping 

 

 

O Rope Skipping é uma atividade física que tem por base o aproveitamento desportivo de um 

gesto ancestral, Saltar à Corda, utilizando uma diversidade de saltos, acrobacias e manejos de 

corda, bem como infinitas combinações de habilidades e possibilidade de sincronismo entre os 

saltadores e a música.  
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O Clube de Rope Skipping das Taipas-Molinhas 

 

Os Molinhas são um grupo de Rope Skipping que nasceu na E.B. 2,3 das Taipas (Guimarães), 

pelas mãos do professor Nuno Dias. 

 

O grupo participou pela primeira vez em competições em 2009, na 1ª Taça Nacional de Rope 

Skipping, sob a organização da Federação Portuguesa de Ginástica (Coimbra). 

 

Já neste 1ª participação se destacou nos resultados, arrecadando os 1º, 2º e 3º lugares de single 

rope (corda individual) e o 1º de double dutch (corda dupla). 

 

Em 2011 associa-se ao CART – Centro de Atividades Recreativas Taipense, fruto da necessidade 

de ter o apoio de uma estrutura associativa organizada. 

 

O grupo continuou a crescer e rapidamente se percebeu que para poder concorrer a apoios 

específicos para o desenvolvimento da modalidade seria necessário criar um clube dedicado ao 

Rope Skipping, e assim, no inicio da época 2014/2015 os Molinhas foi criado o 1º clube 

português dedicado exclusivamente à modalidade, o Clube de Rope Skipping das Taipas, que 

formaliza a sua atividade a 12 de fevereiro de 2015, no registo civil de Braga. 

 

Atualmente o grupo conta com cerca de 60 atletas filiados e a participar em competições 

nacionais, entre eles 7 com presenças regulares em competições internacionais. 
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Resultados Nacionais e Internacionais – Clube de Rope Skipping das Taipas 

 

 

 

Campeonato Nacional Individual 2015/2016 
 
 

Campeonato Nacional Equipas 2015/2016 

1º lugar – 9 medalhas 
2º lugar – 13 medalhas 
3º lugar – 12 medalhas 
 
Competição por clubes: 3º lugar 
 

 

1º lugar – 12 medalhas 
2º lugar – 9 medalhas 
3º lugar – 5 medalhas 
 
Competição por clubes: 1º lugar 

 

Campeonato Nacional Individual 2016/2017 
 
 

Campeonato Nacional Equipas 2016/2017 

1º lugar - 14 medalhas 
2º lugar – 13 medalhas 
3º lugar – 14 medalhas 
  

 1º lugar – 12 medalhas 
2º lugar – 6 medalhas 
3º lugar – 11 medalhas 

 

Competição por clubes: 1º lugar 

 

 

 

 

 

  

Clube de Rope Skipping das Taipas - Resultados Nacionais 

A partir da época desportiva 2015/2016 os Molinhas passam a competir como Clube Rope 

Skipping das Taipas. 
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World Jump Rope Championship 2016 – Braga  
World Jump Rope Championship 2017 – 
Orlando 

1º lugar – 3 medalhas 
2ºlugar – 7 medalhas 
3º lugar – 7 medalhas 
 

 

1º lugar – 1 medalha 
2ºlugar – 7 medalhas 
3º lugar – 7 medalhas 

European Rope Skipping Championship 2017 - 
Braga 

 
European Rope Skipping Championship 
2017 - Braga 

Individual 
1º lugar -  1 medalha 
2º lugar – 1 medalha 
3º lugar – 1 medalha  

 

Equipas 
1º lugar – 4 medalhas 
2º lugar – 3 medalhas 
3º lugar – 0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Clube de Rope Skipping das Taipas - Resultados Internacionais 

Desde 2015 que a presença de atletas do nosso clube em competições internacionais se tem 

tornado regular 
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O que precisamos  

 

O Rope Skipping tem uma vertente competitiva e outra vertente de show/espetáculo.  

A respeito desta última o clube tem sido muito procurado para realizar demonstrações, 

animações, espetáculos solidários e para participar em espetáculos. Nesta vertente destacam-

se as participações no programa “Portugal Got Talent 2016”, transmitido pela RTP1, a abertura 

do FARA 2016 (Festival de Artes de Rua de Arouca), e a candidatura do Município de Braga a 

Capital Europeia do Desporto 2018 . Nos anos de 2016 e 2017 os Molinhas foram solicitados e 

participaram em dezenas momentos deste género, maioritariamente no Norte de Portugal. 

No entanto a verdadeira vocação do Clube de Rope Skipping das Taipas centra-se na vertente 

competitiva, tanto a nível nacional como internacional. Nesta vertente o clube participa 

anualmente em 6 encontros nacionais e procura realizar pelo menos 1 competição internacional 

por época. 

Assim estamos à procura de apoios e patrocínios para nos ajudar a angariar o valor necessário 

para participar no World Jump Rope Championship 2018, que se realizará novamente em 

Orlando, nos Estado Unidos da América. 
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World Jump Rope Championship 2018 – Orlando, United States of America 

 

O Clube de Rope Skipping das Taipas está a trabalhar no sentido de conseguir apoios para 

participar nesta prova com 2 equipas num total de 10 atletas (todos eles com títulos nacionais 

e alguns títulos internacionais). 

As despesas inerentes estão relacionadas com a viagem, estadia e alimentação, bem como 

inscrição na prova, absolutamente incomportáveis pelo clube. 

A organização, World Jump Rope Federation disponibiliza aos participantes a possibilidade de 

adquirir “packages” que incluem vários serviços, entre eles inscrição na prova, estadia, 

alimentação e transportes entre aeroporto – hotel – local da prova, que torna vantajoso a 

aquisição destes pacotes de serviços. 

 

Voos (preços em vigor dia 18 dezembro) 

Porto 
06h00 dia 30 junho 

Orlando (MCO) 
17h50 (hora local) 01 julho 880€/ 

pessoa Orlando (MCO) 
16h40 dia 10 julho 

Porto 
13h00 dia 08 julho 

 

Packages 

Atleta 
Championship participant all inclusive package july 1-10  ±680€/ 

pessoa 

 

Totais  

 
Total por atleta: 880€ viagem + 680€ package 

 
1560€ 

Total despesas 10 atletas: 15600€ 
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Meios de divulgação 

 

O Clube de Rope Skipping das Taipas retribuí aos seus patrocinadores divulgando as suas 

empresas em diversos meios de comunicação/divulgação: 

 

Página de facebook 

 

 Onde divulgamos as nossas 

atividades e resultados e onde 

fazemos as nossas comunicações aos 

sócios/seguidores. Atualmente com 

mais de 2400 seguidores. 

 

 

 

 

 

 

Roll up  

 

O clube expõe um roll up em todas as 

demonstrações e encontros 

competitivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panfletos  

 

No início de cada época desportiva e 

nas demonstrações/exibições 

entregamos panfletos de divulgação 

da modalidade/clube. 
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Instituição sem fins lucrativos 

 

O Clube de Rope Skipping das Taipas é uma instituição sem fins lucrativos registada desde 

fevereiro de 2015, com atividade iniciada nas finanças desde outubro 2016, pelo que está 

habilitada a passar recibos pelos donativos que recebe, tendo o mecenas que facultar os 

seguintes dados: 

- Nome 

- Morada 

- Número Identificação Fiscal/Número Identificação Pessoa Coletiva 

- Logotipo em formato digital para utilizarmos nos nossos meios de divulgação (enviar por email 

para cluberopeskippingtaipas@gmail.com). 

 

 

Gratos por terem recebido a nossa proposta, 

 

 

 

 

 

Pela Direção 

Sandra Maria Matos Oliveira Freitas 

 

 

 

 


