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Certifica-se que Marisa Cristina Galvao Patrocinio, com o N.2 de Cartao de Cidadao

13105753, concluiu com aproveitamento o Curso Intensivo de Coaching Psicologico

(E-Learning), realizado de 2 de fevereiro a 12 de margo de 2019, com a duragao de

70h.

Unidades de Formagao/Médulos/Outras

Designagoes

Horas Classificagao

(0-20)

Médulo 1: O campo do Coaching Psicologico

1.1. O que ¢ o Coaching Psicolgico:

1.2. Os principais pressupostos do Coaching Psicologico;

1.3, As diferentes drea de atuagdo: clinica. organizacional,
cducacional.

13 18

Mddulo 2: Coaching Psicologico: Diferentes
abordagens teoricas - nogoes gerais

. Couaching Componamental;

. Coaching Cognitivo-comportamental:
Coaching Psicologico Positivo.
Abordagem cxistencial do Coaching Psicologico:
Gestalt Coaching:

. Entrevista Motivacional:
Coaching Narrativo;
Couaching Psicologico centrado na pessod:
Coaching Psicodinamico:

10.Coaching focado na solugio.
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Modulo 3: Algumas variaveis psicologicas presentes
no processo de Coaching

3.1. Personalidade:

3.2, Forgas de caricter € forgas de assinatura:

3.3. Modos de vida:

3.4. Motivagio: necessidades psicologicas bésicas;
3.5. Bem-cstar subjetivo ¢ psicologico;

3.6. Florescimento — modelo PERMA.

13 20
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Modulo 4: A definicdo de objetivos em Coaching e a 13 18
construgao dos planos de agao

4.1. Como definir objetivos. tendo em conta as etapas do processo
de mudanga humana;

4.2. O que sdo planos de agao em Coaching. como construi-los ¢
avalid-los;

Modulo 5: Ferramentas de Coaching Psicoldgico 18 20
Positivo

5.1, Ferramentas para se trabalhar as forgas, os valores.
motivagdo, objetivos ¢ satisfagio com diferentes dreas da vida.

Nota Final | 19

Vila Nova de Gaia, 23 de margo de 2019
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