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Apresentacao da Entidade

Identificacao

A Associacdo Herois e Espadachins € uma associa¢do privada sem fins
lucrativos, criada em Maio de 2016. Foi concebida por um grupo de pessoas cujo
objetivo comum é o de ajudar individuos que no decorrer na sua vida se viram a
bragos com uma doenga oncoldgica. De entre 0s membros desta associagao,
muitos sdo 0s que conhecem de perto esta realidade, uns pelo facto de
acompanharem familiares doentes, outros por lidarem profissionalmente com a
doenca.

Misséao

Apoiar o doente oncol6gico e 0s que lhe estdo mais proximos, melhorando a sua
qualidade de vida, através do acompanhamento fisico, social, emocional e
espiritual.

O Norte de Portugal ¢é a regido do pais com maior numero de 6bitos e taxa de
mortalidade no que diz respeito a doengas oncoldgicas. O paciente oncoldgico
€ uma pessoa necessitada de um apoio médico e psicoldgico continuo e
constante. Esta pessoa encontra-se mais suscetivel e debilitado. Mas também
acaba por afetar a sua familia e cuidadores, que muitas vezes nao se encontram
preparados para uma situagdo destas, tanto a nivel profissional, como pessoal.

Uma intervengdo da comunidade apresenta-se como um apoio cada vez mais
importante e as autarquias assumem também um papel crucial e crescente.
Como cidadaos ativos e empreendedores, queremos, e temos o dever, através
da associagdo, de participar no planeamento e prestacdo de cuidados aos
doentes oncoldgicos, mas também para os familiares e cuidadores.

Objetivos

v Acompanhar doentes diariamente e em consultas médicas;

v" Criar uma plataforma de profissionais de salde que facilitem, através de
consultas gratuitas, diagnosticos para os doentes oncologicos:

v Promover o rastreio e o diagndstico precoce do Cancro, em parceria
com a Liga Portuguesa contra o Cancro;

v Aconselhar e apoiar pessoas que sofrem do cancro, assim como 0s
seus familiares envolvidos no processo;

v Promover a melhoria e alargamento dos cuidados paliativos;

v" Contribuir para a difusao de informacg&o sobre estas doencgas juntos do
publico em geral;

v Cooperar com a classe médica, pessoal de enfermagem e paramédicos,
industria farmacéutica, servigos e entidades publicas ou privadas;

v Cooperar com associagdes congéneres no pais e no estrangeiro;

v Criar um centro local de informacdo para doentes, cuidadores e
interessados;

v' Defender os direitos dos doentes oncoldgicos.
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Saude em Portugal

A Saude em Portugal caracteriza-se pela existéncia de um sistema de cuidados
de saude de elevada qualidade (classificado como 0 9.° melhor da Europa e 12.°
melhor do Mundo), permitindo ao pais atingir boas posi¢des em diversos indices
de saude.

A semelhanca dos outros paises da Eur-A, em Portugal a maioria da populagéo
morre através de doengas nédo-transmissiveis. A mortalidade devido a doengas
cardiovasculares (DCV) é maior do que na Zona Euro, mas as suas duas
principais componentes, a doenga cardiaca e a doenga cerebrovascular,
mostram as tendéncias em relacdo inversa com a Eur-A, com a doenca
cerebrovascular sendo a maior causa de morte em Portugal (17%). Doze por
cento da populagdo morre de cancro com menos frequéncia do que na Eur-A,
mas nao € diminui a taxa de mortalidade tao rapidamente como na Eur-A. O
cancro é mais frequente entre as criangas, bem como entre as mulheres mais
jovens, com idade inferior a 44 anos. Embora o cancro do pulméo (lentamente
aumentando entre as mulheres) e o cancro da mama (diminuindo rapidamente)
nao afetem tanto, o cancro do colo do Utero e da préstata sdo mais frequentes.
Portugal tem a mais alta taxa de mortalidade por diabetes na Eur-A, com um
aumento acentuado desde os finais da década de 1980."

Alto Minho

O Alto Minho situa-se no Noroeste de Portugal, na provincia tradicional do
Minho, integrando os concelhos de Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaco,
Moncao, Paredes de Coura, Ponte da Barca, Ponte do Lima, Valenga, Viana do
Castelo e Vila Nova de Cerveira, com uma populagdo de cerca de 250.000
habitantes, distribuida por uma area territorial de 2210 km2. Limita a norte e a
leste com a Espanha, a sul com o distrito de Braga e a oeste com o Oceano
Atlantico. A sede do distrito é a cidade de Viana do Castelo.

Estado da Saude

No distrito de Viana do Castelo ndo existem outras entidades publicas
prestadoras de cuidados hospitalares além das que constituem a ULSAM.

A criagdo da Unidade Local de Saude (ULS) permitiu melhorar o acesso e
adequar melhores respostas, com a interacdo da oferta de cuidados globais e
integrados, competindo aos diversos servigos encontrar as respostas para
satisfazer as necessidades da populagao.

A geografia do distrito, a melhoria das acessibilidades que se verificaram nos
ultimos anos e a articulagdo entre os cuidados primarios € os cuidados
hospitalares, que se tem vindo a desenvolver ao longo dos anos, permite criar
as condicdes necessarias para a elevagéo do nivel de saude da populagédo
residente.

1 Dados retirados de http://www.euro.who.int/document/chh/por_highlights. pdf
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Salienta-se ainda que um dos fatores que influenciam a “saude” é a ruralidade
associada a populagao residente. Este facto € mais evidente nos concelhos com
baixa densidade populacional e economicamente deprimidos (o PIB per capita
do Distrito em 2004, correspondia apenas a 62% do PIB per capita do pais),
caracterizados pela desertificacdo, envelhecimento e grau de escolaridade e
qualificagbes profissionais baixas.

A densidade populacional do Distrito é ligeiramente inferior & de Portugal, mas
significativamente inferior & do Norte do pais, reflexo da desertificagéo e
acentuado envelhecimento da populagdo, principalmente nos concelhos do
interior (Arcos de Valdevez, Paredes de Coura, Mongdo e Melgago). Sao as
componentes socio econdmicas (densidade populacional, indice de
dependéncia de jovens, indice de dependéncia de idosos, taxa de
analfabetismo, indicador per capita do poder de compra, taxa de desemprego)
que também condicionam a saude em relagéo a existéncia de assimetrias locais
no estado de saude da populagéo residente no Distrito, como referido no Plano
Estratégico 2008 — 2010 da ULSAM.

O indice de dependéncia dos idosos € ligeiramente superior ao da regido norte
e ao do pais. Inversamente, o indice de dependéncia dos jovens € inferior. Tal
facto significa que os jovens do Distrito de Viana iniciam a sua vida ativa mais
cedo em prejuizo da continuidade da formagdo académica.

No entanto, para que os servigos de prestagao de cuidados de saude possam
evoluir de forma ajustada as necessidades dos cidadaos, a fim de satisfazer
essas mesmas necessidades, parece ser também imprescindivel o
envolvimento e a compreensdo de quem necessita destes cuidados.
Frequentemente, as pessoas esquecem-se que a salde continua a ser,
também, uma responsabilidade individual. Por outro lado, a relagdo que se vem
estabelecendo ao longo dos tempos entre o utente e 0 SNS parece dificultar a
explicagdo as pessoas que dispor de cuidados apropriados néo € ter acesso
indistinto a todos os niveis de prestacao de cuidados.

De acordo com a Constituigdo da Republica Portuguesa, € responsabilidade do
Estado promover e garantir o acesso de todos os cidadaos aos cuidados de
saude, através de um SNS universal, geral e tendencialmente gratuito (Artigo
64.°). Sendo o principio da solidariedade um valor estruturante da criagdo do
SNS e do seu desenvolvimento, deve entdo traduzir-se em maior acessibilidade,
maior qualidade de atendimento dos utilizadores, maior eficiéncia do
funcionamento dos servicos de saude (maximizando os resultados com um
determinado nivel de recursos) e maior efetividade ao nivel dos resultados
alcangados, quer em relagao a um doente, quer em relagao a uma determinada
populagao.

Os servigos publicos, pela sua natureza e pela origem dos seus recursos
(impostos), devem pautar-se pelos principios da qualidade e efetividade da sua
producao, garantia de acessibilidade e transparéncia, rigor e economia de meios
(eficiéncia). Ainda neste contexto, uma breve referéncia ao sector privado que



Centro de Apoio ao Doente Oncoldgico
Rua Direita, n°16 4960 Melgaco

tem tido uma forte participacao nos cuidados de satde. E o préprio Estado que
define na sua politica de saude o apoio ao desenvolvimento do sector privado,
em particular as iniciativas das instituicdes particulares de solidariedade social
em fungdo das vantagens sociais decorrentes destas iniciativas. O sector
privado parece ser, deste modo, um parceiro essencial na relagdo de
competitividade saudavel em vista @ melhoria no acesso e qualidade dos
cuidados de saude oferecidos aos cidaddos. Contudo, continua a pertencer ao
Estado o garante da equidade no acesso aos cuidados de saude.

Melgago — Nascimento do CADO

O concelho de Melgago depara-se com um elevado nimero de pacientes com
cancro, tal como toda a regido Norte, como ja foi referido. Dada a localizagdo
periférica do concelho, e com os centros hospitalares distantes para a realizagao
de tratamentos, os pacientes tém que percorrer longas distancias, levando-os
muitas das vezes a descurarem-se dos proprios tratamentos (pela auséncia de
transporte e/ou acompanhante e outros fatores relacionados com a localizagéo
periférica). O facto € que grande parte dos pacientes se encontram numa
situagéo de isolamento, sem apoio familiar. Acresce a este facto as dificuldades
econdémicas sentidas por grande parte da populagéo, j& muito envelhecida.
Desta forma o Centro de Apoio ao Doente Oncoldgico nasceu em Melgago para
trabalhar para todo o Alto Minho.
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Proposta de intervencao

Toda a proposta de atuagéo da associagédo esta relacionada com a prestacao
de cuidados e suporte aos pacientes com cancro, “sobreviventes de cancro”,
seus familiares e cuidadores, complementado com uma vertente educativa e
pedagdgica tendo como objetivo a prevengdo e promogao da saude, no sentido
de melhorar a qualidade da informagé&o prestada a populagdo em geral.

Este é um projeto que so6 faz sentido com a criagéo de sinergias, atuando de
forma colaborativa e concertada entre todas as institui¢des, voluntarios e
parceiros.

Sendo uma iniciativa sem fins lucrativos, procura também parceiros na
angariacdo de fundos e material/equipamentos por meio de donativos e
empréstimo, de modo a que estes possam ser disponibilizados as pessoas, em
fungdo do seu grau de caréncia e necessidade.

Operacionalizagao

Existe, no nosso territorio, um elevado nimero de profissionais, quer de saude
quer de outras areas, disponiveis e motivados para ajudar, de forma voluntéria,
a associagao a prosseguir os seus fins. Esta j& criada uma equipa de trabalho,
que dara resposta aos servigos criados pela instituicdo, que numa primeira fase,
serdo o apoio psicoterapéutico, apoio social, empréstimo de equipamentos,
terapia ocupacional e agdes de informagéo e sensibilizagéo.

Esta ja& assegurada uma equipa de trabalho, em regime de voluntariado, que
dara cobertura as seguintes necessidades:

- Apoio Administrativo e de Gestéo;

- Terapia Ocupacional;

- Enfermagem;

- Psicologia Clinica;

- Educagéao Social;

- Osteopatia;

- Medicina — Clinica Geral;

- Farmacia;

- Nutricao;

- Psiquiatria;

- Medicina Dentéria.

Esta equipa, multidisciplinar, permitira:

- Facultar apoio e suporte psicologico individual e familiar:

- Terapia Individual;

- Terapia de Grupo;

- Terapia Familiar.

- Apoio Social: Levantamento das necessidades sentidas, encaminhando
0 paciente para as valéncias que respondem aos problemas identificados:

- Unidade Local de Saude;
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- RLIS (Rede Local de Intervengéo Social);

- Seguranca Social;

- IPO (Instituto Portugués de Oncologia).

- Prevencao:

- Palestras informativas para a populagdo em geral;

- Palestras Informativas para cuidadores e profissionais da saude;

- Gabinete de Rastreios (Em parceria com a Liga Portuguesa contra o
Cancro).

- Capacitagao:

- Organizagéo de agdes de formagéo para parceiros e voluntarios, de
modo a preparéa-los para lidar com situagdes de doenga, instabilidade emocional
e perda;

- Criagéo de um banco de voluntariado;

- Colaboragéo com o IPVC - Instituto Politécnico de Viana do Castelo, no
sentido da participagdo ativa da associagdo em alguns programas de formacao
desta instituicdo, especialmente nas especializagdes (pds graduagdes e
mestrados) em Cuidados Paliativos, da Escola Superior de Saude.

Sede/lnstalag6es

A sede a associagao situa-se atualmente no centro da vila de Melgago, na Rua
Direita, junto a Igreja Matriz, nas instalagdes da Clinica Curae. Este foi um dos
protocolos de parceria celebrados. O CADO tem um gabinete proprio com todas
as condigOes para receber pacientes e cuidadores. La sera dado todo o apoio
necessario.
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