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APRESENTACAO TNT -

Este documento contém a descricdo das atividades previstas para o projecto TNT — “e tudo o que tens
vontade” planeado para ter lugar entre Maio e Setembro de 2013, com o evento principal marcado para os

dias 9, 20 e 11 de Junho e duracdo prevista de 153 dias.

O nome TNT tem sido usado como acrénimo para diferentes marcas, projectos e produtos, mas nunca houve
projecto como este: o TNT é um Festival de Criatividade, Atitude e Liberdade que nasceu no seio do Projeto
Transformers, enquanto celebracdo de mais uma geragdo de transformacdo, enquanto forma de activacdo
da juventude e enquanto momento de partilha e divulgagdo de um ideal de participagdo civica e social que

ultrapasse as barreiras dos nossos preconceitos e a distancia das nossas diferencas.


mailto:info@projectotransformers.org
http://www.projectotransformers.org/
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01 | SOBRE O “PROJECTO TRANSFORMERS”

O CONTEXTO

De acordo com um estudo de 2011 denominado “Voluntariado em Portugal’, o
envolvimento da populacdo portuguesa em voluntariado é bastante reduzido,
encontrando-se na ordem dos 12%, enquanto a média da UE é de 24%. Mais atentamente,
a percentagem da nossa populacdo que faz voluntariado pelo menos uma vez por més é de
2,9% no caso do voluntariado formal, de 6,1% no voluntariado informal (ndo integrado

numa organizacdo) e de apenas 2,2% relativamente a entreajuda comunitaria (voluntariado

de proximidade).

O PROBLEMA

O problema reside no facto de, no contexto de crise econémica e social em que hoje
vivemos, ndo termos sido capazes até agora de mobilizar a sociedade civil para a resolucdo
das necessidades sociais que tém emergido desta crise e tém persistido ao longo do
tempo. Isto assume especial relevancia num momento em que o sector publico tem cada

vez menos capacidade de dar resposta aos desafios que se nos colocam.

POE-TE NOS NOSSOS SAPATOS

Quem se coloca nos sapatos de um transformer vé este problema de maneira particular.
Para nés, a razdo pela qual a maioria dos jovens estdo pouco envolvidos ndo é porque
enquanto jovens sejamos indiferentes, mas antes porque muitos de nés ainda nao

encontraram a sua prépria forma positiva e original de fazer essa diferenca, de se

exprimirem e transformarem positivamente a sua comunidade.

A SOLUGAO

O Projecto Transformers é uma iniciativa da Associacdo Juvenil Transformers, fundada a 31
de Agosto de 2010, e que, como forma de resolver o problema do baixo envolvimento
comunitario dos jovens em Portugal, estabeleceu um programa de voluntariado que esta a
mobilizar mentores de todos os desportos, formas de arte e actividades para orientar
outros jovens a encontrarem nesse desporto, arte ou actividade uma forma de se

exprimirem e intervirem positivamente na comunidade.

VISAO GERAL DO PROJECTO TRANSFORMERS

Desde que comecamos, em Agosto de 2010, até hoje, mobilizdmos ao longo de trés
geracdes do projeto 71 mentores que ensinaram 68 actividades a 745 t-kids em 24
instituicoes nas regides de Lisboa e Porto. No total, assegurdmos 704 aulas com a duracdo
total de 1193 horas e 30 minutos. Por fim, retribuimos a comunidade, através do que mais

gostamos de fazer, com 15 paybacks que alcancaram ao todo 2315 pessoas (se tudo

correr bem, futuros Transformers).

1. AULA DE NEW STYLE HIP-HOP NA DAMAIA
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COMO FUNCIONA?

O Transformers (TF) é um processo que decorre ao longo do ano lectivo em 6 etapas: a 1?
consiste na seleccdo das instituicdes através de um concurso online. A 2% compreende a
realizacdo de inquéritos nas instituicdes para descobrir que atividades os jovens gostavam
de aprender. Na 3* etapa, é lancado um concurso online, com base no qual sdo

seleccionados e alocados os mentores, tendo em conta as preferéncias dos jovens.

A 4% etapa consiste nhum programa de treino e formacdo para os mentores destinado a
prepara-los para o trabalho que vdo desenvolver nas etapas seguintes. Na 5% etapa,
durante 9 meses (entre Outubro de um ano e Junho do ano seguinte), uma vez por
semana, cada mentor vai a instituicio onde ficou colocado para ser mentor dos jovens, na
actividade que eles gostavam de aprender. Tudo culmina na 6® etapa, em que, usando o
que aprenderam, os jovens sdo desafiados a transformar a sua comunidade, tornando-se

transformers em Junho no Festival TNT.

Recrutamento
e seleccao de
NEROIES

Candidaturas
e seleccéo de
instituicoes

Realizacdo de
inquéritos

Treino e
Formacéo

Paybacks

PREMIOS

O Transformers recebeu em Novembro de 2011 o Prémio Embaixador Do
Something, um prémio atribuido pelo projecto Do Something (promovido pela
TESE - Associacdo para o Desenvolvimento) que reconhece iniciativas de jovens

que deram um contributo importante para a resolucdo de um problema social e

que incorporam e personificam os ideais Do Something.

2. NA GALA DOS PREMIOS DO SOMETHING

POR DETRAS DO PROJECTO

Por detrds do projecto esta um grupo de 65 jovens (58 mentores e 12 na
organizacdo) com uma idade média de 24 anos, na sua maioria estudantes
universitarios (de marketing, economia, musica, realizacdo, engenharia,
medicina, gestdo, psicologia, geologia...) e com as mais diferentes paixdes (surf,
judo, natacdo, futebol, gindastica, breakdance, rap, graffiti, etc.). No futuro
pretendemos que mais do que um projecto, o Transformers se torne num

movimento, fiel a sua causa e ao sitio onde nasceu: a rua.
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BREVE INTRODUCAO

O Projecto TNT surgiu como uma evolucdo de um evento chamado Dia T que ja referimos
anteriormente e que existiu no Projecto Transformers em Junho de 2011 e 2012. O Festival TNT

é como se fosse o Dia T de 2013.

OQUEERAODIAT

O Dia T era uma espécie de "payback colectivo" que tinha lugar no final de cada geracdo do
Projecto Transformers (NOTA: cada geracdo do Projecto Transformers segue o ano lectivo das
escolas), no dia 10 de Junho. O primeiro Dia T foi a 10 de Junho de 2011 e o segundo Dia T foi

a 10 de Junho de 2012.

O Dia T era organizado da seguinte forma: primeiro identificAvamos um espaco que precisasse
de ser reabilitado, depois mobilizadvamos voluntdrios, faziamos um plano para revitalizar o
espaco e tinhamos a semana que precedia o Dia T (de 3 a 9 de Junho) para concretizar essa
reabilitacdo. O Dia T tinha entdo lugar e, nesse dia, autocarros cheios de jovens que tiveram em
actividades promovidas pelos nossos mentores chegam ao espag¢o para se conhecerem,
demonstrarem o seu talento e como o usaram para transformar a sua comunidade. Da parte da
manha sé tinhamos jovens e faziamos uma série de jogos para eles se conhecerem e da parte
da tarde abriamos as portas ao publico e havia performances onde todas as actividades
estavam representadas. No fundo, este era o dia de graduacdo em que os jovens do "Projecto

Transformers" deixam de ser "meros adolescentes” e se tornam plenos transformers.

A grande mensagem deste dia era uma de paz, unido e divertimento e uma de
consciencializacdo do papel civico que cada um de nés tem e daquilo que estd ao nosso alcance

para transformar usando as coisas que gostamos de fazer: podes usar o rap para transformar a

tua comunidade, podes usar o graffiti para mudar o mundo e o ballet para mudar a tua rua.

PORQUE E QUE O DIA T NAO CHEGA

Antes de mais é importante dizer que quando dizemos que "o Dia T ndo chega" ndo
queremos dizer que ndo tenham corrido bem antes. Alids, este evento ja tem o estatuto de
mitico para muitos dos nossos transformers. No entanto, com a experiéncia de organizar 2
"Dia T" comeg¢amos a reparar que, apesar de tudo correr bem, o Dia T era insuficiente

porque:

a) Num dia apenas era dificil fazer com que os jovens criassem lacos entre si

=> Precisamos de mais dias

b) Ndo se adapta facilmente ao crescimento do Projecto Transformers, que comecou com

123 jovens e hoje trabalha com mais de 400

=> Precisamos de capacidade para mais jovens

¢) Era dificil envolver publico além dos jovens, pais e conhecidos, por isso a mensagem ndo

chegava a muita gente

=> precisamos de ser capazes de chegar a mais pessoas

d) Era um evento a base de performances, ou seja, a experiéncia do publico era bastante

passiva (ex. ver e aplaudir)

=> precisamos de envolver mais o publico, torna-lo parte integrante do espectaculo
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PORQUE E QUE O DIA T NAO CHEGA (CONTINUACAO)

e) O evento tinha lugar num espacgo, mas havia no geral pouco participacao

da comunidade local, apesar da revitalizacdo do espaco
=> precisamos de envolver melhor a comunidade local
f) Os dois Dias T tiveram local no mesmo espago

=> precisamos de mover para outro espaco que tenha necessidade de

transformacao
O FESTIVAL TNT COMO PROXIMO PASSO DO DIA T

O Festival TNT surgiu na sequéncia natural do que menciondmos em cima:
um evento parecido com o Dia T, mas que durasse mais dias, com mais
tempo para actividades, que chega a mais pessoas, que envolve o publico
de forma activa, que envolve a comunidade local e que se movesse para

outro local.

Eis como surgiu a ideia do TNT.

2. TRANSFORMAGAO E PINTURA DA ARTA NO DIA T DE 2012 NA ARTA
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O QUE E O FESTIVAL TNT EM 300 CARACTERES

O Festival TNT é um Festival de Atitude, Criatividade e Liberdade feito por mitdos e graidos determinados a resolver
o problema da falta de participagdo civica e social da nossa juventude através da forca das Artes, Desporto e Hip-

Hop.

QUAL E A MISSAO DO FESTIVAL TNT

A nossa missdo com este Festival resume-se as mesmas 4 palavras de sempre: transformar jovens em transformers.
QUAL E O TEMA DO FESTIVAL TNT PARA O ANO DE 2013

O tema do Festival TNT para este ano é: "e tudo o que tens vontade". A escolha deste tema reflecte a vontade de
transmitirmos aos participantes deste projecto a mensagem de que devemos abrir horizontes, explorar o
inexploravel, seguir e aprender aquilo que nos apaixona, trabalhar por isso e ajudar os outros a alcancar os seus

préprios sonhos.
OBJETIVOS DO FESTIVAL TNT
Os objectivos genéricos para este primeiro ano de Festival T consistem em:

1. Contribuir para o desenvolvimento do bairro do Alto da Estrada Militar na Damaia de acordo com o que os

residentes do bairro desejam para ele e afirmam como sua necessidade;
2. Melhorar as condigdes de espago onde planeamos realizar o evento;

3. Aumentar os niveis de participacdo civica, politica, social e de voluntariado dos participantes no Festival. O mote é

mostrar que podemos fazer a diferenca através do que mais gostamos de fazer. Se o que gostas é dancar, podes

fazer a diferenca através da danca, se o que gostas é de politica, podes fazer a diferenca através da politica;

OBJECTIVOS DO FESTIVAL TNT (CONTINUAGAO)

4. Promover a criacdo de lacos de amizade entre os participantes e todas as

pessoas que vao assistir ao festival;

5. Desafiar o preconceito que existe entre tanta gente de que os bairros sociais
sdo ameacadores, inseguros, problematicos, tristes, pobres, perigosos e se devem

evitar.

Este Festival ndo tera lugar num bairro social porque temos pena de quem la vive,
mas porque acreditamos que um bairro como este é o local certo para realizar um
festival: o espirito de entreajuda, de partilha, de vivéncia em comunidade, da
musica e cultura Africana, da riqueza de espirito e dignidade de vida, a seguranca
de quem protege aquilo que sente como seu, o sentir-se em casa, sdo tudo coisas

que fazem deste o sitio certo para algo interessante acontecer.

6. Possibilitar a aprendizagem e descoberta das actividades que gostavamos de

aprender;

7. Contribuir para o desenvolvimento de uma identidade e caracter préprio de

cada jovem colocando-o em contacto com referéncias positivas e informando-o

dos seus direitos, deveres e liberdades fundamentais.
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DESCRICAO DAS ACTIVIDADES

As actividades que estdo incluidas no Festival TNT estendem-se logo a partir do més de Maio até
depois do encerramento do evento. De seguida apresentamos uma lista e descricdo das

actividades:
ANTES DA ABERTURA DO FESTIVAL

Encontros com comunidade - Numa frequéncia semanal vamos encontrar-nos com o grupo de
mentores constituido por jovens da comunidade (organizado pelo parceiro promotor Pressley

Ridge) para envolver os residentes do bairro da Estrada Militar de forma activa no projecto.

Atividades de requalificagio do bairro - Um vez identificadas as necessidades mobilizam-se
voluntdrios e pessoas da comunidade para juntos requalificarmos o bairro da Estrada Militar sem

que ele perca aquilo que também o faz bonito e o seu potencial.
NO FESTIVAL

Abertura do evento - Esta abertura do evento sera caracterizada por uma contagem decrescente
contada em voz alta por todo o publico e participantes e por performances realizadas por alguns

dos nossos mentores nas areas da musica, danca e cenografia.

Jogos e dindmicas - Estas sdo actividades preparadas pelo grupo que esta a implementar o
projecto e que se baseiam nos jogos realizados em coldnias de férias e afins. Estes jogos incluem
actividades para os jovens se conhecerem, para se sentirem mais a vontade uns com os outros,

para os fazer acordar de manha e adormecer tranquilos durante a noite. Exemplo: Guerra de

Baloes de Agua depois da abertura do evento

DESCRICAO DAS ATIVIDADES (CONTINUAGAO)

Espectdculos das actividades - Estes espectaculos incluem as performances, apresentacdes e
exposicdes preparadas pelos 40 grupos de jovens que hoje fazem parte do “Projecto
Transformers” e que vdo representar o movimento no Festival. Estes grupos sdo: o Grupo de
Artes Manuais, Grupo de Artes Plasticas e Grupo de Krump, todos do Centro Educativo Padre
Anténio de Oliveira; Grupo de Culinaria e Grupo de Newstyle, ambos da Residéncia Jodo Indacio
da Lapa do CED de Santa Clara da Casa Pia de Lisboa; Grupo de Natacdo do CED Nossa
Senhora da Conceicdo da Casa Pia de Lisboa; Grupo de Newstyle e Grupo de Futebol, ambos
da Pressley Ridge; Grupo de Percussao e Grupo de Guitarra do Centro Hellen Keller; Grupo de
Producdo Musical e Grupo de Teatro, ambos da Escola Profissional Agostinho Roseta; Grupo
de Basquetebol e Grupo de Teatro, ambos da Casa Seis - Associacdo para o desenvolvimento;
Grupo de Newstyle 1 e Grupo de Newstyle 2 da Escola Mario de Sa Carneiro; Grupo de
Bboying e Grupo de RAP, ambos da Escola Basica Miguel Torga; Grupo de Skate e Grupo de
Percussdo da Escola Basica Francisco Manuel de Melo; Grupo de Musical/Sapateado da Escola
Basica Sdo José; Grupo de Fotografia do ISU; . Do Porto, Grupo de Ténis e Grupo de Criacdo e

Edicdo de Video, ambos do Colégio Bardo Nova Sintra; Grupo de b-boying e Grupo de
Desenvolvimento de Videojogos do Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto; Grupo de
Karaté e Grupo de Culinaria, ambos da Associa¢do Mais; Grupo de Fotografia e Grupo de Artes

Criativas da Escola Péro Vaz de Caminha; Grupo de Skate e Grupo de Dancas Urbanas, ambos

da Santa Casa da Misericérdia do Porto.

Flash Acts - Os flash acts sdo curtas actuacdes das bandas e artistas que vamos convidar para
virem contribuir com a sua arte para o Festival e para o sentimento e causa que promovemos.
Serdo compostos por 2 actuacdes de bandas com mais nome, 2 bandas da comunidade local

e actuacOes de grupos aos quais os mentores estejam ligados fora do Projecto Transformers.
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DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES (CONTINUAGAO)

Master Classes - Estas sdo formacgbes e partilhas dos mentores, que
durante uma hora vdo partilhar a sua histéria de vida e inspirar os jovens

através daquilo que sabem fazer.

Tenda dos sonhos - local onde ird ser apresentado aos jovens 0s passos
necessarios a percorrer para que uma determinada ambicdo sua se torne

realidade
DEPOIS DO FESTIVAL

Reconversdo - Reconversdo dos materiais e sobras do festival e cedé-los a

organizag¢des da comunidade que deles precisem.

Livro Branco - Redaccdo de um livro branco sobre estratégia e politica
juvenil com base no feedback recolhido dos jovens durante o evento a

entregar na Secretaria de Estado da Juventude e Desporto.

Documentdrio - Edicdo de um documentario com a histéria desde o inicio

do planeamento do projecto até ao final do mesmo.
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Alvorada e Pequeno Almoco

10h00-11h00 Chegada ao local & pequeno-almoco

13h00-14h00

20h00-21h00

15h30-21h00 lantar

0030 Hora de ir dormir
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Projeto TNT —"e tudo o que tensvontade”™

Fase do projecto inicig fim inicig. fim
1. Preparagdo Candidatura Juventude em Agdo |2E.|:r1.2m3 ||3-1.|::-1.2m3 | |nz.ng.2n—13 ||DE.D9.2[:-13
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teaser: http://vimeo.com/34234351 - o nosso video de apresentacdo do “projecto transformers” e que esta em inglés

website: www.projectotransformers.org - a nossa pagina na web

blog: http://www.projectotransformers.org/site/blog/ - o nosso blog

flickr: www.flickr.com/projectotransformers - a nossa galeria de fotografias com fotos e biografias de todos os mentores

youtube: www.youtube.com/projectotransformers — a nossa pagina no youtube com musicas e videos de quase todas as atividades

facebook: www.facebook.com/projectotransformers - a nossa pagina no facebook com as mais recentes novidades

email: info@projectotransformers.org - o nosso contacto geral
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3. SE PODIAMOS VIVER SEM TRANSFORMAR? PODIAMOS, MAS NAO ERA A MESMA COISA!


http://vimeo.com/34234351
http://www.projectotransformers.org/
http://www.projectotransformers.org/site/blog/
http://www.flickr.com/projectotransformers
http://www.youtube.com/projectotransformers
http://www.facebook.com/projectotransformers
mailto:info@projectotransformers.org




