
Project ‘SCIENCE of HAPPINESS’ 

Happiness is a skill that you can build with consistent practice.

You have the ability to control how fullfilling your life is! 



Quem quer ser feliz?



MISSÃO

Contribuir para um mundo melhor… através das 

Cianças e Jovens, ajudando-os a serem mais auto-

confiantes, otimistas, resilientes e felizes!



O que é a Felicidade?

Como a podemos trabalhar?

O que precisamos?

O que a influencia?



Escolas: promover e prevenir:

-» Ajudar as crianças a desenvolverem a sua

auto-estima e confiança, relações positivas,

competências sociais e emocionais e bem-estar

(mental, emocional e social).

-» Promover a saúde mental (prevenção de 

depressão, ansiedade e adições) e diminuir custos

de saúde. 

-» Fornecer ferramentas e 

metodologias de desenvolvimento pesoal

-» Potenciar a Felicidade

e bem-estar pessoal.

OBJETIVOS



Como fazer?



Ciência da Felicidade

Psicologia Positiva

Inteligência Emocional

Educação Positiva

Novas metodologias na área da Educação



Existem inúmeros estudos, investigações e aplicações

práticas a serem testadas e aplicadas em todo o Mundo com 

evidências práticas e positivas…

Novas metodologias na área da Educação







Programa 

‘Educar para a Felicidade’

Professores / 

Educadores

Crianças /

Jovens

Pais / 

Famílias



Como fazemos?!



Mindset 

crescimento

Comunicação, 

Empatia e 

assertividade

Resiliência

Forças e Valores

Compromisso

e objetivos

Pensamento crítico

e tomada de decisão

Competências

da 

Felicidade

Auto-estima e 

confiança

Humor

Inteligência Emocional

Competências

sócio-emocionais

Gratidão e Esperança

Otimismo



Programa para…

-Crianças e Jovens –

implementação nas escolas e entidades

educativas, atividades

curriculares/extracurriculares, para trabalhar a 

felicidade e desenvolviemnto pessoal.



Programa para…

-Professores e Educadores
– sessões de formação (certificada) e sessões

de coaching para Professores e Educadores

para oferecer recursos para trabalhar em salas

de aula.



Programa para…

-Pais e Familias – sessões de 

workshops para motivar e oferecer ferramentas 

de educação parental para trabalhar a 

Felicidade nas crianças e jovens e em si

próprios (ferramentas de desenvolvimento

pessoal).



Vamos tornar o 

mundo um lugar 

mais Feliz…





Podemos contar 

consigo?…



Main TEAM



Contactos

‘Educar para a Felicidade’

(Associação Feliz Idade)

Tmv. 918739666

Email: educarparaafelicidade@gmail.com


