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A AJUDADA tem como objectivo fomentar a economia real de Portalegre, de 
modo a que o seu exemplo possa servir de inspiração e modelo a outras co-
munidades locais em todo o mundo.   

Mais do que um simples evento, A AJUDADA constitui um movimento de pes-
soas inspiradas pela ideia de dádiva e disponíveis para trabalhar localmente 
com o objectivo de assegurar a felicidade e o bem estar dentro de uma comu-
nidade.

Neste documento, apresentamos uma síntese da informação disponível em 
vários pontos: as razões que conduziram à escolha de Portalegre como cidade 
����������	���������	�����	������	�������	��������	�	��	���������
���	��
preparação e programação da AJUDADA.

Ajudada – é uma expressão utilizada nalgumas zonas rurais de Portugal para 
designar o auxílio prestado pelo conjunto da comunidade nos diferentes traba-
lhos agrícolas a realizar ao longo do ano. Nesta ajuda de todos a cada um, não 
se exclui a participação de ninguém: homens, mulheres, crianças e anciãos. To-
dos têm uma tarefa a desempenhar e podem dar um contributo de acordo com 
as suas aptidões. A palavra sugere uma união dos verbos “ajudar” e “dar”.

Com a escolha desta designação, pretende-se sublinhar que, tal como na aju-
dada, toda a gente tem um papel na economia local e uma função que lhe é 
adequada. Dar é uma coisa que qualquer pessoa pode fazer e a expressão 
dessa dádiva é tão diversa quanto diversas são as pessoas numa comunidade.

Todos temos um papel na economia da nossa comunidade

Encontro Internacional a realizar em Portalegre  
entre os dias 14 e 16 de Junho de 2013

INFORMAÇÃO DE FUNDO
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Economia da dádiva

A ‘Gift Economy’/’Economia da dádiva’��������������
������������X�*��
de dádivas numa comunidade partilhando os recursos e as competências que 
nela existem.

Numa Economia da Dádiva, TODOS têm um papel activo e são valorizados, 
��������	�������	�����������
���������������
��	��������������
��	�"�-
doria e criatividade que cada um transporta consigo.

Embora a troca, as moedas locais e outros mecanismos possam passar a 
desempenhar um papel mais importante, o paradigma que se promove neste 
evento é o da dádiva: a noção de que todos temos algo para contribuir, a 
compreensão de que através da cooperação todos nos sentiremos mais se-
����	����������	����������
�	�����	�!������	�����	�8������%������	���&��
��
do termo). A dádiva sempre foi parte integrante da economia comu-
nitária e deveria ter um papel mais valorizado daquele que tem hoje. É este 
aspecto que queremos realçar e não o desaparecimento total de outras ex-
pressões da economia.

A palavra “economia” é hoje entendida em associação com uma vertente me-
���������������������6�������������������&�����	����������	�����������	��������
‘gerir a nossa casa’ comum. O dinheiro é apenas um instrumento da econo-
mia, mas os eventos recentes têm mostrado que não está de facto a cumprir 
uma função adequada. Serão necessários outros sistemas de entreajuda, outras 
formas de gerir as dádivas da comunidade para servir as necessidades comuns.

Ajudada em Portalegre

À imagem de outras cidades em Portugal e noutras partes do mundo, Porta-
legre enfrenta uma grave grise económica e social. Por um lado, as necessi-
dades básicas de muitas pessoas não estão a ser satisfeitas e, por outro lado, 
aqueles com tempo e vontade de contribuir para a comunidade não conse-
guem fazê-lo, ainda que se encontrem na situação de desempregados. Tem-
-se vindo a tornar evidente que nem o governo central nem as ins-
tâncias europeias estão a ajudar Portalegre pois têm as suas próprias 
crises para gerir. É este o momento de dar uma oportunidade às pessoas de 
Portalegre para se juntarem e encontrarem formas de entreajuda – é na cida-
de que existem as necessidades mas também é ali que existe a capacidade de 
trabalho. Será então necessário um despertar colectivo que permita que todo 
o potencial que existe em Portalegre se expresse plenamente.

(	��������������	��������������	���	����������	�������
�
�	���	����
�
�	��
2����������������
������������������=����������	��	��	���>�	�	��
tradicionais, os nossos valores e a nossa visão do mundo, exige-se 
uma nova visão e uma mudança de fundo. É necessário questionar e re-
ver o comportamento em relação ao mundo que nos rodeia, à natureza de que 
somos parte integrante e ao modo como vivemos em comunidade.

Ao mesmo tempo que aumenta a consciência da complexidade da realidade 
em que vivemos mergulhados, começam a surgir propostas e iniciativas 
que nos mostram que há outras maneiras de responder aos grandes 
�����	��=�������	�	���. Estas propostas distinguem-se pela criatividade e 
fazem uso de ferramentas como a partilha e a dádiva. Uma vez que muito 
do que está a acontecer é ainda disperso e pouco visível, sentiu-se ser este o 
momento ideal para cruzar experiências e partilhar conhecimentos
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A escolha do local

Quando um grupo de pessoas inspiradas pelo conceito de economia da dá-
diva (‘gift economy’), incluindo o norte-americano Charles Eisenstein, 
iniciou a concepção deste encontro internacional foi sugerida a realização do 
mesmo em Portalegre. 

A ideia inovadora é a escolha forte de um lugar que, nos critérios correntes 
de acessibilidade e conveniência (do ponto de vista dos oradores e participan-
tes) nunca seria seleccionada. Por um lado, esta escolha serve como sím-
bolo da dádiva dos oradores e participantes (inter)nacionais para com 
uma região a precisar de um sopro de esperança. Por outro lado, aumenta o 
potencial de impacto futuro por ser neste tipo de regiões onde a comunidade 
é ainda um conceito forte e vivo e onde a dádiva ainda existe, havendo pois 
terreno fértil para uma quantidade de projectos inovadores que poderão ser 
realizados como resultado da organização do encontro.

Levando um evento destes a uma região como Portalegre, abre-se a possibi-
lidade de integrar perspectivas que raramente se encontram presentes em 
eventos clássicos: incentiva-se assim a participação de toda a comunidade e 
criam-se as condições para o desenvolvimento de ideias e iniciativas locais 
que terão continuidade no pós-evento. ���	���
�����=����	���	��(����
	��(������(�����=���	K��������������������������	�����
��Q��������
(�1(���� ���������	K�������������������	����	V Essa dádiva será o 
exemplo daquilo que é possível numa cidade que quase perdeu a esperança. 
Pretende-se que a criatividade local se revele e que todos possam aprender no 
processo. Não podemos esperar que os poderes centrais nos venham salvar. 
������������������������	����	��������������(�1(�����(���	��V Se 
Portalegre se pode transformar, o mesmo pode acontecer noutros lugares.
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Objectivos

Os principais objectivos deste encontro internacional são, deste modo, ������
as iniciativas e os pensadores e criar condições para, durante a evento, 
avançar para além do que já sabemos, �����	�����(����K	�������(��-
tilha e de aprendizagem colectivos que possibilitem a descoberta e a 
������	����	�����������	�	��(�	����	�V O encontro permitirá ainda in-
�����
���(�	����	��	���������������	����������������������	������
boa vontade��0�������������	�����������"!���������������	�����	������
��
um processo que preparará o terreno para que as sementes lançadas durante 
e depois da evento possam germinar.

-�������3>������	(	���������(�������(���	�������	�����
����	-
#����� �� ���� ����	� �	� K����	W� ����	� 	�� ������	�� �	����� X��	Y��-
Y	3��W��	�(��Z����W����V[ actualmente subvalorizados ou subutilizados e 
descobrindo formas de os utilizar sem depender da injecção de dinheiro do 
exterior. As perguntas-chave são “Como podem as necessidades locais 
serem satisfeitas localmente?” e ]^���������������������	�����=���
�	�����	������������K�����_`�5��
�	�������%�
������������
�	��		���
apresentar os seus sonhos e propostas.
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Charles Eisenstein
����		����-�
������	���#��������������� Y�{��������� X-��������		�����0��#��#������
Eisenstein - A Short Film) www.youtube.com/watch?v=EEZkQv25uEs 
sacred-economics.com
yesmagazine.org/happiness/to-build-community-an-economy-of-gifts

��		��������������	���	��	�
pt.wikipedia.org/wiki/Economia_do_dom
 yesmagazine.org/issues/money-print-your-own/37-ways-to-join-the-gift-economy
futurepositive.synearth.net/gift-economy
guardian.co.uk/commentisfree/video/2012/jul/30/charles-eisenstein-gift-economy
context.org/iclib/ic41/pinchotg
��&�������������@������	�������

Mark Boyle “O Homem sem dinheiro”
http://en.wikipedia.org/wiki/Mark_Boyle_%28Moneyless_Man%29
http://www.moneylessmanifesto.org/

�K	����w������	����	�
www.ajudada.org
������	�������1��	 info@ajudada.org  ��
���2���3		* http://www.facebook.com/Ajudada2013
Contactos telefónicos
Nacionais (+351 93 477 04 92)  Internacionais (+32 486 07 61 50)
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