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Fungéo piiblica. Convergéncias de pensoes, rescisoes e mobilidade
sao areas de risco. Por 1950,1'<mlu Portas vai negociar com a 'troika’ que os
cortes na despesa em 2014 sejam de 2 mil milhoes em vez dos 4,7 previstos
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AMEAGA Uma suspeita dos servigos secretos norte-americanos leva hoje ao encerramento de 21 embahmlhs
e consulados (na foln) dos EUA e de aliados como a Franga e a Inglaterra entre o Médio Oriente @ o Norte de Africa.
Fol também Langado um avisc global 2os visjantes. A ameaga fol considarada muito grave, BLOBO PAG
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Irene nunca teve uma casa assim em
Covas do Monte... s0 “no fim de velha”

Reabilitacao. Dezenas de voluntdrios, liderados pela arquiteta e professora da Universidade Cat6lica, instalaram-se
numa aldeia de Sao Pedro do Sul a 26 de julho, para devolver a vida as suas casas e um futuro melhor aos habitantes

CEU NEVES

Irene olha, olha, arruma as ferra-
mentas das obras da suacasa. Co-
zinha, quarto e casade banho, que
os estudantes e arquitetos do pro-
jeto“Terra Amada” estdo a cons-
truirna assoalhada que habitava,
com uma lareira sem chaminé e
um estrado aseparara cama. Nun-
cateve nada assim, tem agora, “no
fim de velha", diz. Anabela sorri,
sorri, mistura-se com os jovens da
suaidade que pdem soalho, teto e
moveis num espago com lareira.
Um bom apartamento para Ana-
bela. “Pois", concorda.

As duas mulheres habitam em
Covas do Monte, no concelho de
Sao Pedro do Sul (Viseu) e separa-
-as trés geracies. A maisvelha, Tre-
ne Rodrigues, 78 anos, veio paraa
aldeia depois de casada e apaixo-
nou-se. Amais nova, Anabela Mar-
tins, 22, nasceuna povoagao e nela
gostaria de se manter se tiver
meios de subsisténcia.

Nio sdo faladoras, como tam-
bémndo parecem ser oshabitantes
em geral. Mas soltam as palavras
depois de conquistada a confianca.
Também nfio sfio de grandes mani-
festagoes, seja alegria ou tristeza,
basta ver como reagem as melho-
rias. Nao é falta de agradecimento,
éadureza daterra. Edonalrene foi
maltratada pela sorte.

Irene e Anabela marcam o pas-
sado e o futuro de Covas do Mon-
te, uma aldeia com cerca de 50 ha-
bitantes, a maioria idosos. O mais
novo é o Zé Pedro, quatro anos, fi-
lho daAna e de Filipe Cruz. Esta
semana, a populacio mais do que
duplicou ejd estdo compenada
despedida. “Boa gente, muito res-
peitadores”, ouvia-se.

E umapovoagio encaixadano
sopé da Serra de Sao Macdrio, onde
sechega poruma estrada inclinada
ecurvas fechadas. Casas de xisto,
lousa e granito, circundadas por
terrenos cultivados e que fazdos re-
banhos de cabras o principal sus-
tento, além de algumas ovelhase
vacas. J4 foram 2500, agora séo 800,
que sobem a serra num pastoreio
comunitdrio e que sdo constante-
mente ameagados peloslobos,

Todaaquelavivéncialevouaar-
quiteta e professora da Universida-
de CatélicadeViseuAnaPinhoa
escolheraaldeia. Tinha pessoase
recursos que afazem acreditar que
tem futuro. Eque asmelhorias be-
neficiam sobretudo a comunidade
(ver alegagbes finais).

O presidente dajuntade fregue-
sia, José Cruz, 62 anos, quatro man-
datos, também acredita: "Osqueca
estdo gostam ainda mais e os que

Voluntérios pagaram as viagens e a estada. As dormidas foram em tendas, algumas do Exército

safram vdo pensar em regressar’,
explica, sublinhando: "Nio sei
como € possivel acontecer uma
coisadestasem tempo de crise, Sa-
bem fazer o trabalho e estd tudo
muito bem coordenado. Adra. Ana
éum espetaculo e estes jovens sao
extraordindrios.”

Ana Pinho bateu
portaa porta, reuniu-
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da, da Universidade de Madrid,
comsabedoriaacadémica, sensibi-
lidade e criatividade, Emuitavon-
tade de fazer. As empresas, alémde
fornecerem os materiais, disponi-
bilizaram mestres para trabalhar e
ensinar, "Aprendem 4 primeira, e
estando ¢ uma drea facil, tem mui-

tos pormenores”, diz

Ricardo Monteiro, 29

-se com a populagao. anos, assentador de
As principais inter- Os voluntérios revestimento, aaca-
venciessdoemcasa  trabalharamem  barochdodevinilna
dedona lrer::clz.viﬁvae trés turnos, um casa de banho de
aviver s, ede Lucin- dona Irene. A habita-
da Martins, amae de deles até s 00.00 cio édexistoeniose
Anabela, que tem = pode sobrecarregar
mais dois filhos. Os compeso.

voluntérios trabalharam em trés
turnos, o dltimo a acabar as 00.00,
em teoria.

Pagaram as viagens e a estada,
entre 26 dejulho e5 deagosto, ama-
nhi, emtendas, algumas do Exérci-
to, 140 euros com penséo comple-
ta. Estudantes e recém-formados
emArquiteturade todo o Paise, ain-

Jovem dispostos a dormir no
meio das oliveiras, a ouvir o sino
dehoraahoraeacordarao somdo
galo, mas também das cabras e
dos patos, que tomam banho em
Agua fria ou nas cascatas, que des-
cobriram que pior do que as mel-
gas sdo as pulgas (nao hé repelen-
tequeasdetenha) e que as moscas
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| Aldeia é marcada por casas de xisto, lousa e I
granito e por terrenos cultivados, que fazem
dos rebanhos de cabras o principal sustento

ferram, que ndo se importam com
osmaus cheiros nem de partilhar
passeios e ruas com os animais e
seus dejetos, Os animais vivem,
em regra, por debaixo das casas, é
s6um teto e torna-as mais quen-
tesno inverno.

"Assim é que se aprende, obser-
vandoa praticando. Temos a teoria
eaquitodos os dias aprendemos
coisas novas’, diz Marco Santos, 19
anos, 3. ano de Arquitetura do Ins-
tituto Superior Técnico. Estd com
Ricardo Durao, 22 anos, 5.° ano,
que pertence 2 organizagdo da
Universidade Cat6lica de Viseu, e
os colegas de turma Rita Correia,
21 anos, e Rui Quaresma, 20 anos.
Recuperam um cabril, aque cha-
mavam de “casa escangalhada” e
ninguém se lembra de ver com te-
to. Agora, Manuel Monteiro, o pro-
prietdrio, pensa: “Estd bom demais
paraos animais.”

A pritica e 0 contacto com a
obra sdo as razdes apontadas por
todos 0s jovens para darem nota

0 PROJETO

Mais de 50 empresas
e voluntdrios

» “Terra Amada” é o projeto
que revitalizou Covas do
Monte, Uma ideia que co-
megou a ser concretizada
em setembro. Ana Pinho éa
cordenadora, que juntou
uma equipa de sete alunos
da Universidade Catélica de
Viseu, além de Aston
Formigo, um internista de
Vigo a trabalhar no
Hospital do Barreiro.
“Picadas de insetos, feridas,
entorses, nio tenho tido
nada de muito grave.E,
claro, a seguranca”,
Conseguiram a adesdo de
51 voluntdrios e o apoio de
54 empresas, com materiais
e funciondrios, além de or-
ganismos oficiais.

MAXUDM B expenencie. Bo couad-
to com uma realidade que muitos
desconheciam.

“Sdo iniciativas como esta que
fazem que os nossos arquitetos te-
nham 97% de colocacio”, subli-
nhaAnténio Carvalho, o coorde-
nador do curso, Poucos licencia-
dos, 15 por ano, e que estio numa
zona do Pais com falta destes pro-
fissionais.

AlémdascasasdelreneeLucin-
dae do cabril, restauraram um es-
pigueiro, aazenhaqueficardicomo
méximo de operacionalidade, em-
borajé nio sejarentdvel ali fazer o
azeite, o moinho, que continuaa
funcionar, a escola pintada e a co-
locagdo de guardas (corrimao fixa-
do ao chdo). A escola é, agora, a
sede daassociacdo Os Amigosde
Covado Monte, onde funcionaum
restaurante corm marcacdo prévia.
Néio obtiveram meios para calcetar
aestrada atéao crucifixo, o quea
juntade freguesiafez parareceber,
haoje, amissa campal presidida pelo
bispo deViseu, D. Ilidio Leandro. E
afestadainauguragdo dasobras.

Estdo a acabar os dez dias em
que Covas do Monte se encheude
jovens e que deixam "saudades”.
Prometem voltar ji em setembro
para um almogo. Alguns pais ja os
visitaram e hoje fazem questéo de
marcar presenca.

Amanha a tarde voltaréd o silén-
cio, apenas quebrado pelos ani-
mais. Irene e Anabela voltardio a fa-
lar com monossilabos e frases cur-
tas, Estd um trabalho bem feito ndo
estd dona Irene? "Pois, se ndo fosse
para fazer bem nao valiaa penal”
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TELEVISAD

‘Homeland’ pode continuar
sem Carrie e Brody
. Asériede TV Seguranca Nacional

y (Homelond) pode prosseguir semas duas
personagens principais, Carrie (Claire -
Panes) e Brody (Damian Lewis), admitiuo §
presidente da estaggo Showtime. "Tudo
. & possivel em televisFo, por isso ndo ex-
cluo essa hipdtese', disse David Nevins, i/

L -

I

CINEMA
Jennifer Aniston faz
‘strip’ aos 44 anos
N Esquecam Friends ou anamorada
sem sal de Brad Pitt. Jennifer
Aniston guis provaraos 44 anos gue
pode interpretar gualquer papel no
"\ cinema, Em We're The Millers,

| aatrizinterpreta umastripperque
se despe para salvar a familia.

ALEGACOES FINAIS SOBRE REABILITACAO DA ALDEIA DE COVAS DO MONTE

“Os nossos voluntdrios colocaram
um soalho em nove horas”

CEU NEVES

omo € que chegou a Covas do

Monte?

Visitdmos outras aldeias de Viseu,

nomeadamente Agores e Fujaco,

que tinham duas coisas que que-
riamos evitar: Acores tinha apenas sete ha-
bitantes, e questiondvamos se ndo eraum
investimento a prazo; e Fujaco, lindissima
mas com muitas segundas casas e de tu-
rismo. Querfamos fugir desse tipo de al-
deias com receio de que o nosso projeto
néo fosse aproveitado pela comunidade,
mas pelo sector turistico.
Em que é que Covas do Monte é diferente?
Tem um patriménio rural muito interes-
sante: a azenha, o moinho, uma paisagem
incrivel, terrenos cultivados e, sobretudo,
o niimero de pessoas. Um ntmero sufi-
ciente para nos fazer acreditar que néo seria
apenas um cendrio turistico ou uma futu-
ra aldeia desertificada. Tinhamos a certe-
za de que a comunidade seria a principal
beneficiada. Além disso, protegiamos o pa-
triménio, dévamos um contributo ao nfvel
da coesao social e, com sorte, ajuddvamos
a garantir o futuro.
Que futuro?

E preciso promover o enraizamento daal- -

deia. Tem alguns jovens, mas 0s poucos
que existem precisam de ter os equipamen-
tos necessarios para aqui se manterem. E,
4o mesmo tempo, é preciso incentivar ou-
tras pessoas a aqui se instalarem.

O gue ganham os alunos e jovens arquite-
tos? 2

Principalmente, o contacto com técnicas

ANAPINHO

Arquiteta, professora da
Universidade Catélica de Viseu

({1

Tinhamos a certeza
de queacomunidade seria
a principal beneficiada.
Protegiamos o patrimonio,
ddvamos um contributo
paraacoesdo social e ajudi-
vamos a garantir o futuro”

tradicionais de construgio, e eles proprios
tiveram a oportunidade de aplicar os ma-
teriais. Permite ainda ter um contacto com
as tipolegias arquiteténicas no seu espa-
¢o real, contactar com as pessoas, 0 que
deve traduzir-se em projetos futuros para
estas dreas.

Como é que foi esta semana?

Muito diferente dos primeiros contactos,
em que éramos apenas 0ito pessoas.
Chegdmosno dia 17 de julho e us volunta-
rios no dia 26. O que mais me impressio-
nou foi a vontade e a rapidez de aprendi-
zagem. Por exemplo, uma empresa deu
uma estimativa de dois dias para colocar
um soalho e os nossos voluntérios fizeram-
-no em nove horas, trés raparigas com o
apoio de um mestre.

Operiérios e tedricos g trabalhar em con-
junto, qual é a mais-valia desta unifio?
Aos alunos ajuda a complementar a parte
tedrica com a aprendizagem de técnicas
que nunca tinham dado na faculdade,
como trabalhar com xisto e ardésia. Por
outro lado, estao habituados a encontrar
solugdes alternativas quando hd imprevis-

* tos, 0 que é uma vantagem, além de todaa

criatividade que trazem.
E a primeira iniciativa do projeto “Terra
Amada”. E agora?
Vou cinco dias para os Agores, dormir..,
E vio ficar por aqui?
Onosso objetivo era que esta iniciativa cor-
resse muito bem, ja que o futuro dependia
disso. Todas as forgas se concentraram para
que esta corresse bem, e o que quero é con-
cluir esta.

' (Mais noticiério na pigina 17)




14 | LOCAL | PUBLICO, TER 6 AGO 2013

Futuros arquitectos deram outra cara
a Covas doMonte e a casade Irene

Durante dez dias, cem voluntarios trabalharam de borla na aldeia de S. Pedro do Sul. Moradores comecaram

por desconfiar do projecto lancado pelo curso de Arquitectura da Catolica de Viseu, mas agora pedem mais

Voluntariado
Sofia da Paima Rotrigues
Irégdrigues tem r;age?o a.noé

e nunca soube o que é ter cozinha
ou casa de banho. Vive em Covas
do Monte, uma aldeia perdida na
serra de Sdo Macdrio, concelho de
Sdo Pedro do Sul, e durante 50 anos
habitou numa casa sem agua canali-
zada e com uma instalacéo eléctrica
que nio aguentava mais do que um
frigorffico. Até ontem. Entre 26 de
Julho e 4 de Agosto, 4 equipa do Terra
Amada —um projecto do curso de Ar-
quitectura da Universidade Catélica
de Viseu que visa melhorar as condi-
pies de vida e preservar o patrimonio
historico das aldeias de xisto de 5ao
Pedro do Sul — deitou mios a obra
para Ihe mudar a vida.

0 projectos reuniu voluntarios
de todo o pais, e nio apenas alunos
da Catélica de Viseu. Entre futuros
arquitectos, professores universita-
rios e mestres de obra, foram cerca
de cem os voluntirios que durante
dez dias trabalharam para entregar
a idosa uma casa completamente
nova: com isolamento térmico, mo-
veis, electrodomésticos, toalhas e
louga. “Terra Amada por quem ha-
bita, por quem visita, por quem par-
te, por quem regressa” € o lema do
projecto que, além desta habitacéo,
interveio numa azenha com mais de
200 anos, num espigueiro, na antiga
escola primaria - hoje um restaurante
e inico ponto de encontro da aldeia
- numn cabril, em virios caminhos e
no anexo da casa da familia Martins.
0Os espagos foram escolhidos pela po-
pulagao, a quem coube identificar as
necessidades mais urgentes.

A casa de Irene tem agora tés di-
visbes e o chiio, antigamente cober-
to de sacos de plistico e embalagens
vazias, trapos e restos de comida, ga-
nhou um revestimento de vinil lus-
troso. A idosa, que costumava lavar-
se num alguidar de plastico azul e
ia ao campo fazer as necessidades,
tem agora um poliban e uma sanita
e parece nem acreditar no que lhe
aconteceu: “Se estou contente? En-
tdo, nao? Esta tudo muito bem”, diz
ao PUBLICO. 86 ainda nao sabe se
serd capaz de utilizar a moderna pla-
ca que lhe [az as vezes do fogio: A
minha filha e a minha neta tém uma
igual, vamos 1a a ver se consigo..."

Entre os apoios estatais e de cerca

de 50 empresas privadas — sobretu-
do dos distritos de Viseu e Aveiro - o
Terra Amada reuniu mais de cem mil
euros em materiais de construgio,
ferramentas e até alimentos. "Preci-
samos de milhares de euros em mate-
riais, sem contar com o apoio técnico
na construgdo, Com a crise, nunca
esperei que as empresas fossem tio

generosas, Deram-nos tudo do bom
e do melhor, nem sequer ofereceram
o mais barato”, conta Ana Pinho, pro-
fessora universitana e coordenadora
do projecto.

Lucinda Martins tem 45 anos e as
maos calejadas pelo trabalho no cam-
po. Caminha pelas ruelas de Covas do
Monte com molhos de folhas de videi-

Oprojecto
reuniu
voluntérios
detodoo
pais, endo
apenasalunos
daCatélica
de Viseu.
Entrefuturos
arguitectos,
docentese
mestresde
obra, foram
cercadecem
osvoluntarios
quederam
umacasa
novaalrene
Rodrigues

ra i cabega, que sio para alimentar
as cabras, Nunca viveu uma situagao
tao complicada: "Antigamente, um
comerciante do Porto comprava-me
as cabras todas para o S. Jodio, mas
este ano nem ci aparecew.” Ha muito
que Lucinda queria tornar o anexo da
casa onde vive mais confortivel, mas
faltou-The sempre o dinheiro.

A juntar a crise, somam-se 0s lobos
que s numa semana ji lhe mataram
trés cabras, “Fazia falta é que o mata-
lobos voltasse a trabalhar, mas agorae
proibido”, lamenta. O mata-lobos de
que Lucinda fala é Jodo de Almeida,
um homem desdentado de 87 anos
que se gaba de, “no tempo do Sala-
zar”, ter matado “num s6 dia mais de
quatro lobos” com a espingarda.

Os voluntarios do Terra Amada nao
mataram os lobos, mas forraram o te-
Thado, isolaram as paredes e tornaram
o anexo de Lucinda mais acolhedor,
de modo a que os familiares, quan-
do a vém visitar - e ao marido e aos
dois filhos —, se sintam mais conforta-
veis. "Ao inicio, parece que nao acre-
ditavamos muito [no projecto], mas
agora € uma maravilha”, confessa.

Para que mdo ficasse pronto a
tempo, os voluntirios chegaram a
levantar-se antes das cinco da manha
para se deitarem ji depois das 11 da
noite. “Apesar do cansago, estou a
gostar muito da experiéncia. 0 vo-
luntariado é um abrir dos olhos que
nos ajuda a perceber outros tipos de
vida. Aqui alidmos a teoria que apren-
demos na faculdade coma pritica, al-
£0 que 50 é possivel em ambiente de
obra", avalia Antonio Lapa, 23 anos,
antigo aluno do curso de Arquitectu-
ra do Instituto Superior de Ciéncias
do Trabalho e Empresas do Instituto
Universitirio de Lisboa.

Com pouco mais de 40 habitan-
tes (entre eles wma crianga e dois
jovens), Covas do Monte foi a aldeia
escolhida, entre as mais de dez can-
didatas, porque, apesar de tudo,
ndo estd condenada ao desapare-
cimento: as pessoas tém orgulho
nos seus campos cultivados (vivem
sobretudo do cultivo de mitho ¢ da
criacho de gado) e, nas férias, ainda
recebem visitas que vém de longe.

Irene e Lucinda foram as Gnicas
a abrir a porta das casas ao Terra
Amada, O presidente da Junta de Fre-
guesia de Covas do Rio, José Martins
Eiras, diz que "a D. Irene é pedincho-
na" e que, por isso, se “safa bem".
Mas a verdade € que os restantes
aldedes desconfiaram de tanta boa
vontade gratuita. Agora que as obras
estio concluidas, os caminthos reabi-
litados e as paredes da antiga escola
priméria mais brancas, perguntam
todos os dias: “E a minha casa, quan-
do & que vém fazer obras?" “Estamos
a tentar repetir a iniciativa”, avanca
a coordenadora do projecto.
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Entre 26 de julho e 5 de
agosto, Covas do Monte, uma
aldeia serrana no concelho de
S. Pedro do Sul, acolhe o proje-
to Terra Amada, uma iniciativa
do Centro Regional das Beiras
da Universidade Catélica de
Viseu, coordenada pela arqui-
teta cesarense Ana Claudia
Pinho, docente naquela uni-
versidade.
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Durante 10 dias, 50 estudan- |

tes de arquitetura e arquitetos
estagiarios, nacionais e estra-
geiros, sob a diregao de mes-
tres-de-obras e técnicos expe-
rientes do sector, também estes
voluntérios, e com os materiais
assequrados pelas empresas
associadas desenvolverdo uma
acao de voluntariado / estalei-
ro-escola. Esta agdo realizard
obras de conservacao e reabi-
litacdo na aldeia de Covas do
Monte, enquanto os projetos
e a logistica estdo a cargo dos
professores e de oito alunos dos
4.2 e 5°anos do Curso de Arqui-
tetura da Universidade Catdlica
Portuguesa.

MELHORAR A VIDA
DAS POPULACOES

De acordo com Ana Clau-
dia Pinho a iniciativa conjuga
trés objetivos, nomeadamen-
te, complementar a formagéo
dos jovens arquitetos com um
aprender fazendo no terreno;
contribuir para o territério nos
campos do desenvolvimento

local, da coesado social e da co- |

munidade; conservar e reabili-

tar o patriménio rural material |

e Imaterial ligado as artes e

oficios tradicionais do distrito |

de Viseu. Para além destes ob-
jetivos, estas acoes de volunta-
riado servem ainda para sensi-
bilizar os alunos de arquitetura
para as temaéticas relacionadas

com o desenvolvimento dos |

territérios rurais e para a im-
porténcia da coesdo social e
territorial, bem como dar-lhes
a oportunidade de contactar
diretamente com os processos,
técnicas e materiais de cons-
trucdo tradicionais ao mesmo
tempo que contribuem de
forma concreta e visivel para a
melhoria da qualidade de vida
das comunidades com as quais
vao habitar e trabalhar durante
o tempo de execugao da inter-
vengao.

NOTERRENO
HA NOVE MESES

A ideia partiu da coordena-
cao do curso de Arquitetura do
Centro Regional das Beiras da
Universidade Catdlica de Viseu,
tendo a arquiteta Ana Cldudia
assumido a coordenacao da ini-
ciativa, contando para o efeito
com a colaboracao voluntéria
dos oito alunos.

Para tras estad todo um tra-
balho iniciado em setembro
do ano passado, explica a co-
ordenadora do projeto. Primei-
ramente foi necessario, entre
varias aldeias escolher aquela
onde famos intervir; sequida-

mente fomos para o terreno
conquistar a populagdo, sen-
sibiliza-la a aderir a iniciativa e
perguntar-lhe o que queria que
fizéssemos, trabalho que de-
morou até dezembro. Seguida-
mente fol feito o levantamento
das necessidades em termos de
edificlos, bem como das acessi-
bilidades. Ao todo a interven-
cao centrar-se-a em sete edifl-
cios e no espago publico.

AS OBRAS A REALIZAR

As obras de restauro centrar-
-se-d0 numa azenha do século
XX, num moinho movido a
agua, na antiga escola primaria
que alberga a (inica associacao
de Covas do Monte e um pe-
queno restaurante explorado
pela associacao, bem como nos
acessos ao moinho e & azenha
e no percurso da escarpa. A ni-
vel particular a intervencao dos
voluntarios desenvolver-se-a
na casa da D. Irene, com obras
profundas de conservagio
e de reabilitacdo, j& que nao
possul infraestruturas bési-
cas, como Instalagdes sanita-
rias, abastecimento de dgua
e rede de esgotos, no anexo
da D. Lucinda preparando-o
para receber familiares que
ali se desloquem, e no curral
da Mariza, repondo a cober-
tura de ardésia e respetiva
estrutura de madeira de
um edificio que funciona-
va como cabril.

Para toda esta grande
acao de voluntariado, em

que ninguém ganha um cén-
timo, a arquiteta Ana Claudia
| desdobrou-se em contactos
| com empresas, a fim de, a ti-

tulo gratuito obter os apoios |

| necessarios para consumar ©

quarta
17JULHD2013

projeto. Um conjunto de em-
presas, mau grado o periodo
de crise que vivemos, em nti-
mero que atinge a meia cen-
tena, disponibilizou-se a ceder
materiais e técnicos.
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Futuros arquitetos melhoram
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Escondida num vale da Serra de S. Macario, a aldeia de Covas do Monte foi "invadida" por
cerca de cem pessoas que, até domingo, trabalham sem parar para melhorar as condi¢oes de
vida dos seus habitantes.

S. Pedro do Sul, 02 ago (Lusa) --

Aos pouco mais de 50 moradores desta aldeia do concelho de S. Pedro do Sul juntaram-se
estudantes e estagidrios de arquitetura, docentes da Universidade Catdlica e experientes
mestres de obra e técnicos, que estdo a desenvolver uma agao-piloto de voluntariado no
ambito da iniciativa "Terra Amada".

As obras de reabilitacdo, que comegaram a 26 de julho, decorrem em sete edificios e ao nivel
das acessibilidades do espaco publico, com material doado por empresas da regido, no valor
de mais de 100 mil euros.

A coordenadora da iniciativa, Ana Pinho, explicou que esta acdo tem como objetivo "os
estudantes de arquitetura e jovens arquitetos aprenderem técnicas tradicionais e modernas
gue se podem usar e também melhorar a qualidade de vida de uma populacdo isolada, mas de
uma aldeia vidvel".

A azenha, o moinho, a antiga escola primdria, o cabril, o espigueiro e duas habita¢des sdo os
edificios intervencionados, a par dos espacos publicos.

"Os critérios foram da populagdo", contou Ana Pinho, congratulando-se por as vontades terem
sido tdo diversas que os trabalhos vao "desde conservacdo e reabilitacdo estrita de patrimonio
até reconstrucdo de algumas edificagdes que tinham partes demolidas".



Os habitantes da aldeia vivem sobretudo da agricultura e da pastoricia, sendo o nucleo de
casas de xisto e de ruas sinuosas ladeado por campos cultivados e montes que todos os dias
sdo subidos por mais de 1.500 cabras.

"Estd a ser uma experiéncia riquissima. Estamos a aprender ndo soé arquitetura e construcao,
mas também como é que estas pessoas vivem e a receber um imenso afeto e carinho de
todos", frisou Ana Pinho, contando que tém recebido varios presentes, como ovos e galinhas.

Irene Rodrigues, uma idosa que vive sozinha e cuja casa esta a ser intervencionada, gosta de
acompanhar de perto o trabalho dos jovens que diariamente |lhe entram no seu patio,
admitindo que vai sentir saudades desta agitac¢do.

"Sabe como diziam antigamente? Que Deus nos mate com gente. E a gente é precisa",
afirmou, com um suspiro.

Com as obras, a sua casa ficara com isolamento térmico e mais acolhedora. E terd uma casa de
banho, o que muito ansiava.

"la para me lavar com uma bacia, os 0ssos nao tém forga e ja caia aos tombos, mais a bacia",
relatou.

A aluna Catia Valverde, de 22 anos, foi uma das que mais se envolveu na obra da casa da idosa.

"Arranjamos-lhe uma cama nova, com colchdo novo, loucas - porque poucas eram as que tinha
-, toalhas para os lavatdrios e para a cozinha", contou, admitindo que estes dez dias vao deixar
saudades e que ja esta a planear uma visita a aldeia em setembro.

Para Ricardo Costa, de 24 anos, esta é uma experiéncia que gostaria de repetir.

"0 contacto direto com as empresas, com os problemas que acontecem em obras, a agilidade
em tentar resolvé-los e o convivio com o resto da equipa é bastante enriquecedor e ajuda-nos
a passar do projeto que fazemos no estirador para a obra em si", sublinhou.

Ainiciativa "Terra Amada" é organizada pelo curso de Arquitetura da Catdlica de Viseu, em
parceria com a Junta de Freguesia de Covas do Rio, a Camara de S. Pedro do Sul, a Diocese de
Viseu, o Grémio das Empresas de Conservacao e Reabilitacdo de Patrimdnio e 54 empresas
privadas.

Os promotores gostariam de replicar o projeto noutras aldeias serranas mas, para ja, apenas
querem "que este acabe em beleza", disse Ana Pinho.

AMF // 20
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Uma velha nova aldeia

Publicado a 05 AGO 13 as 07:51

Covas do Monte é uma aldeia do concelho de Sdo Pedro do Sul, situada em plena Serra de S. Macério. Ali
vivem cerca de meia centena de pessoas, a maioria idosos que s6 conheceram a existéncia rude, mas abundante,
da serra. A TSF visitou esta aldeia que vé agora nascer uma nova vida.

Por estes dias, Covas do Monte esta em obras. Ao murmurejar das aguas cristalinas e ao chilrear da passarada
juntou-se o bulicio da construcdo civil.

Os operarios sdo estudantes de arquitetura e trabalhadores calejados. Todos sdo voluntarios unidos na vontade
de melhorar a qualidade de vida dos habitantes de Covas do Monte, aldeia isolada mas com futuro.

00:09

i Wi =mal & partihar @) obter cidigo R D

Da iniciativa "Terra Amada”, que visa a reabilitacdo de patrimonio construido em aldeias serranas do concelho
de S. Pedro do Sul, arrancam as obras em Covas do Monte, com material de constru¢do doado no valor de mais
de 100 mil euros.

Nesta aldeia recondita ainda h&d muito para fazer e estudantes e voluntarios prometem continuar a deitar maos a
obra e tornar mas confortavel a vida desta populacéo idosa.

TSF/Amadeu ,
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Direitos Humanos: Combate ao trafico
de pessoas nas prioridades do
Vaticano

JAT Tema esteve em discussao pela Academia Pontificia das Ciéncias, a
—— pedido de Francisco
Viseu: Voluntariado recupera alde ECCLESIA

Bispo destaca trabalho «extraordinario» promovido pelo cu

Covas do Monte,
Universidade Cat
uma acgéo de vol
Monte (Covas do R

Ainiciativa, que s
estudantes de ar
em ligagdo com a
coordenadora da

“Sentimos que aqui

propria, escolher
a desertificacéo”,

O programa das obras foi escolhido pela populagéo, tendo sido can
desenvolvimento local e melhoria das condi¢ées de vida”.

D. llidio Leandro, bispo de Viseu, elogiou o “extraordinario” trabal
isolamento das populagdes desta aldeia serrana do Concelho de

O prelado confessa a sua “surpresa” pelo resultado da iniciativa,
com um resultado “magnifico” para pessoas que vivem “muito isol

“Esta experiéncia permitiu trazer uma vida nova e uma perspetiva
A iniciativa ' centra-se no desenvolvimento de agde
de alunos de cursos de arquitetura nacionais e estrangeiros, com @
conservagao e reabilitagdo, identificadas pelas comunidades loca s

O professor Anténio Carvalho, coordenador do curso de Arquitetu
“diferencia” a proposta da UCP, que também permite aos alunos

“A nossa preocupacdo € servir a regido”, explica, para valorizar a
oportunidades que existem.

Os participantes tiveram de “ganhar a confianga” das pessoas pa
“Temos de ver como as coisas funcionam, o que as pessoas pre

PR/OC
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INICIATIVA

Estudantes, mestres e empresas
recuperam aldeia de Viseu

Covas do Monte. Universidade Catélica de Viseu lidera projeto para inverter tendéncia de
envelhecimento do interior. Voluntarios vao acampar dez dias na aldeia e recuperar edificios

ALDETA

» Covas do Monte faz parte da
freguesiade Covas do Rio e tem

50 habitantes. Escondida nos
vales da serra de Sao Macario;

Sao Pedro do Sul, no sopé dedols |
mentes. Tem terreno agricola.

INTERVENCOES

> 530 sete 05 equipamentos: trés
coletivos (azenha, moinho e anti-
ga escola primdria), duas habita-
coes (casadaD. Irene e o anexo
da D. Lucinda) e dois rurais (espi-
gueiro e curral) além de cami-
nhos. Obras nas habitacbes sdo
as mais profundas.

VOLUNTARIOS

» 70 pessoas estardo envolvidas
diariamente nas obras, entre os
quais 50 estudantes ou estagia-
rios de Arquitetura e dez técni-
cos. E a equipa organizadora,

CEU NEVES

Trene duvidou quando lhe apare-
ceramuns senhores a porta a per-
guntar se queria dgua, casa deba-
nho, esgotos e uma habitacio mais
fluminada. Mas acabou poraceitar
©, agora, junta-se ao coro dos que
acreditam que os edificios de Co-
vas do Monte, em Sdo Pedro do
Sul, onde habitam, vao sermelho-
radose queaaldeianao vai mormer.
“Eum milagre. Em tempo de crise
comoagora, éum milagre terapa-
recidoa dra. Ana com tantas pes-
soas e empresas aajudar’, dizJose

-, 1. Azenha construidaem 1819. Edificio
L™ e engenhos serdo recuperados

da Cruz, o presidente daJuntade
Freguesia. O “milagre” é o projeto
“Terra Amada’; promovido pelo
curso de Arquitetura da Universi-
dade Catdlica deViselw

A “dra. Ana”, uma “mulher in-
cansavel”, sublinha josé Cruz, é
Ana Pinho, docente domestrado
de Arquitetura da Universidade
Catdlica deViseu, quecomosalu-
nos do 4.° e 5.2 anos percorreu o
distrifo paralancarum projeto que
inverta a tendéncia de envelheci-
mento e de desertificacao dointe-
rior do Pais. E claro, onde os estu-
dantes possam aplicaras técnicas
aprendidas tendo em conta a vi-
véncia das pessoas. fuma ativida-
deformativa sem ser curricular.

Encontraram uma aldeia isola-
dacom 50 habitantes, de casasde
xisto e lousa, mas quie, ao contrario
de muitas outras, tem vidas em
crescimento. E osidosos sao ativos,
levam o rebanho comunitirio
(umararidade) a pastagem, apesar
do terreno sinuoso e das pedras.
Tém cabras, mastambém ovelhas
evitelos, que servem de subsistén-
cia a mais de metade dos locais.
Pastores que nesta aldeia se cha-
mam “pobreiros”.

0O rebanho comunitério tem
duas mil cabras ea equipadeinter-
vengao dizsero maior do Pais. Ca-
bras pequenas e peludas, adequa-
das 2 morfologia do terreno, de
cuja raca nem os locais sabem o
nome. Um dos proprietarios do re-

banho é José Cruz, 62 anos, ex-
-emigrante em Franca. “Tinha 16
anos, a primeira vez que sai daqui
foiparairparaFranca. Regressei
com33." Sdo dois dias de pobreiro
de duas em duas semanas. Eo pre-
sidente da Junta de Freguesia de
Covas do Rio, que incluiaaldeia.
Amaioriavive da venda de “ca-
brititos” e de “vitelitos” e da agri-
cultura. Um ououtro trabalha na
construgdo civil. O mais novo tem
quatro anes, € o Zé Pedro, o mais
velho tem 93, € o Antonio Pereira, A
meédiadeidadesrondaos50anos.

“Havia outras aldeias muita bo-
nitas, algumas até com umaativi-
dade turisticaforte: Mas recedva-
mos queainiciativa fosse aprovei-
tada por outro sector que nio a
propriacomunidade. Depoishavia
oultras com tao pouca populagao
queanossaintervencaondoiria
inverter tendéncia de declinio. Esta
aldeia tinha todo o patriménio cul-
tural, alzuma populagao e estava
vidvel anivel econdmico. As pes-
soas trabalham todos os dias. Te-
mos uma populagio envelhecida
que continuaativacontratudoe

B 2 A malor obra é nacasadeD. Irene.

Nio tem as infraestruturas bésicas
3. Espigueiro onde sera arranjada a co-

_ bertura, a porta de entrada e a escada
. 4. Escola primédria onde funciona a as-

sociagao, o Unico equipamento coletivo

contratodos”, explica Ana Pinho.
Estudantes, professores, mestres
eoperdrios vao mudar-se para Co-
vas doMonte, entreosdias 26 deju-
lho e5 deagosto, pararecuperara
aldeia e partilhar conhecimentos.
Tudoemvoluntariado, mao de obra
gratis que conta comos materiaise
equipamentos doados porempre-
sasda construcao civil. Ficargoins-
talados em tendas do exército efa-
rdo asrefeicdes na antigaescola pri-
maria, agoraasede da Associagao
Amigos de Covas do Monte. Tem
um pequena restaurante quesé

MECENAS

» Cerca de 30, pequenas e me-
dias empresas da regifo centro.
Todas aceitaram “doar material
de alta qualidade”, num valor
total de mais de 100 mil euros.
Faltam os permenores.

INSCRICOES

s Abriram ha menos de 15 dias

e estao preenchidas 70% das
vagas, incluindo de espanhdis.
Pagam 50 euros em alojamento,
95 com pequeno-almogo e almo-
go e 150 para pensac completa.

FUTTIRO

» Equipa sé intervém onde “abiri-
ram a porta’, Continuargo a
acompanhara aldeia e néo
excluem nova intervengao, mas
S0 para o préximo ano.

)

abre pormarcacao. A cozinheira é
AméliaFigueiredo, 47 anos.
Oecabritaéoprato tipico de Covas
do Monte, mas Amélia terd de fazer
pratosmais econémicos para os vo-
luntédrios. Ao DN contaque malpo-
demesperarpelo final dosdez dias
emque vio decorreras obras, "No
inicio, achdvamos que isto nao ia
daremnada, mesmonaassociacio,
até porgue nunca tinhamos sido
ajudados por ninguém, Agora,
comaojé fizeram o trabalho no cru-
zeiro, aspessoasacreditam. Estaoa
reagirtodas muito bem.”
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Cultura

"Terra Amada" arranca em julho com 100 mil
euros de materiais doados

Lusa20 Jun, 2013, 10:38

As obras da iniciativa "Terra Amada”, que visa a reabilitacdo de patriménio
construido em aldeias serranas do concelho de S. Pedro do Sul, arrancam em
julho com material de constru¢dao doado no valor de mais de 100 mil euros.

De acordo com Ana Pinho, coordenadora da iniciativa "Terra Amada”®, as obras arrancam a 26 de julho na aldeia de
Covas do Monte (freguesia de Covas do Rio), prolongando-se até dia 06 de agosto.

“Apesar de estarmos numa época de crise, empresarios maioritariamente dos distritos de Viseu e de Aveiro ja doaram
material de construcdo, ferramentas e até alimentos num valor que ultrapassa os 100 mil euros”, revelou.

A também docente da Universidade Catdlica de Viseu explicou que estes materiais serdo utilizados por voluntarios
que, ao longo de 10 dias, vdo levar a cabo obras de conservac¢do e reabilitacio em Covas do Monte, uma aldeia de
xisto com 50 habitantes que se esconde num dos vales da Serra de Sao Macario.

O grupo de voluntarios € constituido por 50 estagiarios de arquitetura nacionais e estrangeiros, para alem de mestres-
de-obras e técnicos especializados que oferecem o seu tempo e conhecimento.

"Vdo ser realizadas obras em sete edificios e em espacos publicos, que contemplam a instalagdo de casas de banho e
saneamentos, melhoria de condigdes térmicas, restauro do patriménio rural e melhoria das acessibilidades”, avangou.

A azenha, o moinho, a Escola Primaria/Sede da Associacdo dos Amigos de Covas do Monte, a casa e o espigueiro da D,
Irene, 0 anexo D. Lucinda e o curral Mariza serdo os edificios intervencionados.

Em espagos publicos esta prevista a pavimentacdo do espac¢o do cruzeiro e a melhoria dos acessos ao moinho e a
azenha.

Ana Pinho sublinha que este "é um projeto-piloto com or¢amento zero”, que gostariam de replicar em outras aldeias
nos proximos anos.

"Este é um projeto inovador que vem renovar aldeias rurais, mas promove acima de tudo o contacto dos alunos com as
aldeias, para além de aprenderem fazendo”, apontou.

A iniciativa "Terra Amada” é promovida pelo curso de Arquitetura da Universidade Catolica de Viseu, em parceria com a
Diocese de Viseu, Cimara Municipal de Sao Pedro do Sul, Junta de Freguesia de Covas do Rio e o GECORPA.

TAGS:Catdlica, Covas, Diocese,

http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=66072 | &tm=4&layout=12 1 &visual=49 20-06-2013
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Rabita, por quem VISt

Antonio Carvalho (coordenador adjunto do Curso de Arquitectura da Universidade Catolica), Ana Pinho (arquitecta

e docente da Catdlica), Adriano Azevedo, vice-presidente da Camara Municipal de S. Pedro do Sul), José Cruz
(presidente da Junta de Freguesia de Covas do Rio), Vitor Coias (Gecorpa), e padre Anténio Jorge (representante
da Diocese de Viseu), apresentaram em Covas do Monte o projecto «Terra Amada».

FUTUROS ARQUITECTOS VAO RECUPERAR
ALDEIA DE COVAS DO MONTE (S.PEDRO DO SUL)

-PROJECTO INEDITO LIDERADO PELA UNIVERSIDADE CATOLICA APOSTA
NO VOLUNTARIADO NACIONAL E INTERNACIONAL PARA HUMANIZAR “TERRA AMADA”

£ a primeira vez que
tantas vontades se congregam
em torno de um projecto que
promete, com o concurso
directo de futuros
arquitectos, portugueses e
estrangeiros, reabilitar em
apenas dez dias alguns equi-
pamentos colectivos e habita-
¢oes na aldeia de Covas do
Monte, freguesia de Covas do
Rio, ne concelho de S. Pedro
do Sul. A Universidade
Catolica de Viseu, que
aglutinou um conjunto vasto
de parceiros em torno do
projecto «Terra Amaday»,
acredita que a intervencio, a
realizar em regime de total
voluntariado, contribua para
humanizar uma das aldeias
serranas mais emblematicas
daquele concelho.

Durante dez dias. entre 26 de
Julho e 4 de Agosto, cerca de
meia centena de estudantes de
arquitectura e arquitectos esta-
gidrios, nacionais e estrangeiros,
sob a direccao de mestres de

obra ¢ técnicos experientes do
sector, também estes volunta-
rios, e com materiais doados
pelas empresas associadas, vio
intervir na recuperagio de trés
equipamentos comunitarios
(azenha, moinho, ¢ escola pri-
maria a servir de sede 4 Asso-
ciagdo dos Amigos de Covas do
Monte), uma habitacdo, um
anexo, um curral, um espi-
gueiro, e dois espagos publicos.
Os projectos e a logistica sdo
assegurados pelos professores e
oito alunos dos 4.° e 5.° anos do
Curso de Arquitectura da Uni-
versidade Catdlica de Viseu.
Quatro parceiros (Camara de
S. Pedro do Sul, Diocese de
Viseu, Junta de Freguesia de
Covas do Rio, e Gecorpa, uma
associacao de empresas a profis-
sionais que se dedicam a re-
qualifica¢do do patrimonio edi-
ficado) e dezenas de empresas
associaram-se ao projecto
“Terra Amada”. Ana Pinho, ar-
quitecta e docente da Universi-
dade Catolica, ndo tem memoria
de uma ac¢do de mecenato tdo

grandiosa, em torno de uma in-
terven¢io que classifica mesmo
de “pioneira e inédita” a nivel
nacional.

Na optica dos voluntarios
que durante dez dias vdo arre-
gagar as mangas e meter maos a
obra em Covas do Monte, a
recompensa estd garantida.
Além de contactarem com
“tematicas relacionadas com o
desenvolvimento dos territorios
rurais”, e de serem sensibi-
lizados “para a importancia da
coesdo social e territorial”, ser-
lhes-4 dada a oportunidade de
contactarem directamente “com
0s processos, téenicas ¢ materi-
ais de construcdo tradicionais’.
Uma forma, referiu Ana Pinho,
em conferéncia de imprensa, de
contribuirem também “de forma
concreta e visivel para a melho-
ria da qualidade de vida das
comunidades com as quais vio
habitar e trabalhar durante o
tempo da execugao.

Se para os futuros arquite-
ctos a participacdo na iniciativa
«Terra Amada» - uma ac¢io

piloto de voluntariado que po-
derd repetir-se noutras aldeias - &
da maior importancia, ndo o ¢
menos para Covas do Monte.
Uma terra. com bem lembra o
vice-presidente da Camara de S.
Pedro do Sul, Adriano Azevedo,
onde meia centena de habi-
tantes, continua a acreditar que €
possivel viver com qualidade
numa aldeia rural do concelho.
“Abragamos este projecto desde
aprimeira hora. Percebemos que
era de extrema importancia para
a aldeia, para o concelho ¢ até
para o pais. A escolha da Uni-
versidade Catolica para materia-
lizar esta intervenc¢do foi as-
sertiva. E este ¢ um bom exem-
plo do que se deve fazer em
relagdo ao aproveitamento dos
proximos fundos comunitarios™,
reconhece 0 autarca.

A partir de 26 de Julho, nada
sera como dantes em Covas do
Monte. A aldeia, localizada em
local recondito de um dos vales
profundos da Serra de S. Ma-
cario, assistird a uma enchente
de pessoas, num total de setenta,
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que mais do que duplicard a
populagdo residente. A inter-
vencao pilote a desenvolver no
ambito do projecto “Terra
Amada” ndo pretende alterar o
espaco construido na aldeia,
resultado do modo de vida que
nele se reflecte, mas contribuir
para travar “o sofrivel estado de
conservacdo de muitas das cons-

trugoes™ quais “‘ameacas visi-
veis a sua continuidade para as
geragoes futuras™.

A intervengdo nos equipa-
mentos seleccionados é variada,
indo desde a conservacio ¢
restauro estritos, até a reabili-
tagdo profunda, aliando técnicas
¢ materiais tradicionais a intro-
du¢do de materiais e padroes de

desempenho contemporineos.
Dois exemplos: no moinhe, o
Gnico em funcionamento, os
futuros arquitectos e mestres de
obra cingirdo a sua ac¢do a tra-
balhos de limpeza, conservagdo
e restauro. J& na designada
“Casa da D. Irene”, designagio
dada a casa onde vive apenas a
proprietaria, j4 de idade ayan-

¢ada, a intervengdo sera pro-
funda. Ira desde a melhoria glo-
bal da habitagdo, até a melhoria
térmica, instalacao sanitdria.
saneamento de agua corrente no
interior e melhoria da aces-
sibilidade.

No fundo, humanizar o espa-
¢o para dar melhor gualidade de
vida a quem nele vive.
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Comissdo Europeia duvida da durabilidade da reducdo do desemprego

Previsdes econémicas de Bruxelas voltam a identificar o Tribunal Constitucional
como o maior risco para o cumprimento do défice em 2014.

E 5 de novembro de 2013 as 9:39
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= UE/Previsdes: Comissdo diz que sem ...
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"Terra Amada" arranca em julho com 100
mil euros de materiais doados

Lusa ‘ 9:59 Quinta feira, 20 de junho de 2013

S. Pedro do Sul, 20 jun (Lusa) - As obras da iniciativa

i |
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LERLS b --:/-* "Terra Amada", que visa a reabilitagdo de patriménio
=""-rweet" 0 O construido em aldeias serranas do concelho de S. Pedro

do Sul, arrancam em julho com material de construgéo

m 1 doado no valor de mais de 100 mil euros.

: 0 51 . -
R4 “" De acordo com Ana Pinho, coordenadora da iniciativa

) share 0 = "Terra Amada", as obras arrancam a 26 de julho na aldeia
de Covas do Monte (freguesia de Covas do Rio),
prolongando-se até dia 06 de agosto.

"Apesar de estarmos numa época de crise, empresarios maioritariamente dos distritos de Viseu e
de Aveiro ja doaram material de construgéo, ferramentas e até alimentos num valor que
ultrapassa os 100 mil euros", revelou.
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» Comissao Europeia duvida da durabilidade da reducdo do desemprego
* Novas manifs em Franga pelo regresso da cigana Leonarda

 Portugal saiu do clube da bancarrota

» Estado comprou trés carros novos por semana este ano

» Aumentar salario minimo sé é possivel no pos-troika, diz Mota Soares

+ DJ portugués detido apos esfaquear cinco ingleses
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= Portas esta atrasado 30 anos (mas traz Lucas
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"Terra Amada" arranca em julho com 100 mil
euros de materiais doados
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S. Pedro do Sul, 20 jun (Lusa) - As obras da iniciativa "Terra Amada", que visa a reabilitacdo de
patriménio construido em aldeias serranas do concelho de S. Pedro do Sul, arrancam em julho com
material de construgdo doado no valor de mais de 100 mil euros.

De acordo com Ana Pinho, coordenadora da iniciativa "Terra Amada", as obras arrancam a 26 de julho
na aldeia de Covas do Monte (freguesia de Covas do Rio), prolongando-se até dia 06 de agosto.

"Apesar de estarmos numa época de crise, empresarios maioritariamente dos distritos de Viseu e de
Aveiro ja doaram material de construgdo, ferramentas e até alimentos num valor que ultrapassa os 100
mil euros”, revelou.
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Sexta-feira, 02 de Agosto de 2013
Futuros arquitetos melhoram vida de aldeia de
Viseu

5l

© "Terra Amada™

Cerca de 50 estudantes de arquitetura poem maos a obra para dar
uma nova vida 4 aldeia de Covas do Monte, no concelho de Sao
Pedro do Sul, em Viseu. Ao longo de onze dias os voluntarios vao
reparar os acessos da aldeia, monumentos tradicionais e também
algumas das habitagoes da povoacéo.

A iniciativa "Terra Amada", promovida pelo curso de Arquitetura da
Universidade Catélica Portuguesa de Viseu, estende-se entre os dias

26 de Julho e 05 de Agosto com interveng¢des um pouco por toda a
aldeia. Neste projeto participam em conjunto estudantes nacionais
e estrangeiros.

Algumas das obras incluem a criagao de infraestruturas bésicas nas

casas da povoacao local, como instalagoes sanitarias, de
saneamento e dgua corrente no interior das habitagoes.

Os voluntarios vao melhorar ainda alguns dos equipamentos
publicos que atualmente garantem o funcionamento da aldeia,
como moinhos de 4gua e uma escola priméaria que, para além das
funcoes educativas, alberga também a sede da Associac¢do dos
Amigos de Covas do Monte e "um pequeno restaurante que é
explorado pela Associacdo".

Segundo o site oficial do projeto, a escola "é o tinico local aberto ao
publico de toda a aldeia", sendo que desta forma "cumpre ainda
uma importante fun¢do como local de encontro e socializagio da
comunidade”.

A Universidade de Viseu espera com esta iniciativa poder
"contribuir para a melhoria da qualidade de vida de populagdes
rurais vulneraveis e para o desenvolvimento local", a0 mesmo
tempo que os estudantes ddo os primeiros passos na area da
arquitetura.
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Clique AQUI para consultar o site oficial do projeto "Terra Amada".

Noticia sugerida por Elsa Fonseca

LER ARTIGO PARCIAL

[iGosto

22 WF Tweetar

0

Propriedade/editora: The Agency - Diretor: André Noronha - Su etora : Patricia Maia
sq - ERC: 125876 - NIB: 00! 30 10

Sede: Rua de Entrecampos 18

Todos os direitos reservados 2011 - The Agency.pt
0 BoasNoticias. pt demorou 0.482 segundos a carregar



S ' A ’ . . 4 4 ‘ b w,‘;x- “ A ‘( ;‘r s .
(;ARR@D\‘)EL_ ; T ; ! § NOs JDINHE"IDEP%DER ' LD;IAS" ; PRIMEIRA)QS%A_ ESCAPE,

As voltas que a v| v v 'y ’ \ ’ - s Y- 4 { &=
’ > R

‘e

Querido,‘mudei a alddia

rene Rodrigues tem mais de 70 anos (ndo sabe ao certo quantos sdo) e nunca

experimentou o que é ter uma casa-de-banho, um quarto ou uma cozinha. Toma
banho dentro de um alguidar de plastico azul e as necessidades fa-las “la longe
no campo”. A sua casa nao é mais do que uma assoalhada ampla, protegida por
paredes de pedra, que a impede de esconder aquilo que raramente tem vontade
de mostrar. “Estou sozinha, se vivesse com outra pessoa nao podia tirar a roupa
nem nada. Lavo-me numa bacia dentro de casa. Ainda agora estive a cortar o
meu cabelo, aqui ndo ha cabeleireiros. Se tosquio as cabras, também posso
tosquiar o cabelo.”

O chao da casa estéa coberto de sacos de plastico e embalagens vazias, trapos e
restos de comida. Quase sem mobilia, destacam-se, o fogdo, a mesa onde come,
um colché@o, um velho radio Grundig e um espelho redondo e baco, cheio de
dedadas, que assenta em cima da comoda. “E uma casa pobre e velha como a
mim”, resume.

Irene foi uma das habitantes da aldeia de Covas do Monte que abriu as portas a
, uma iniciativa do curso de arquitectura da Universidade Catdlica
de Viseu que pretende melhorar as condi¢des de vida das aldeias serranas do
concelho de S. Pedro do Sul, bem como conservar e reabilitar o patrimonio
histérico em risco. Em troca, vai receber uma casa completamente nova com
cozinha, casa-de-banho, quarto, sala, mobiliario, electrodomésticos, portas e
janelas. Nada ficar4 igual. “A senhora quando 14 entrar nem vai reconhecer o
local”, antecipa Ana Pinho, professora universitaria e coordenadora do projecto.
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Depois da intervencdo, a D. Irene vai viver pela primeira vez numa casa com
cozinha e casa-de-banho. Foto: R.V.L

Covas do Monte foi escolhida entre mais de dez aldeias candidatas. Foto: R.V.L.
Sob o lema: “Terra Amada por quem habita, por quem visita, por quem parte,
por quem regressa”, entre 26 de Julho e 5 de Agosto esta aldeia perdida na Beira



Alta com pouco mais de 40 habitantes, vai ver a sua populacédo duplicar com a
chegada de 50 jovens arquitectos. Além da casa da D. Irene, para quem
arranjaram uma habitacao provisoria, v@o intervir numa azenha com mais de
200 anos, na antiga escola primaéria, hoje um restaurante e Unico ponto de
encontro da aldeia, em varios caminhos e no anexo da casa da D. Lucinda, onde
dorme a familia sempre que vem visita-la.

Ana Pinho tem a aura das pessoas capazes de fazer acontecer, nas varias
conversas ha uma palavra sempre presente: paixdo. Fala da Terra Amada como
de um filho que sempre quis ver nascer mas pensava ndo ser possivel.

11

Precisamos de milhares de euros em materiais, sem contar o

apoio técnico na construgcdo. Com a crise, nunca esperei que as
empresas fossem tdo generosas. Dao-nos tudo do bom e do
melhor, nem sequer oferecem o mais barato”, conta.

Entre os apoios estatais e de empresas — sobretudo dos distritos de Viseu e
Aveiro, ja reuniram mais de 100 mil euros em materiais de construcéo,
ferramentas e até alimentos.

O presidente da Junta de Freguesia de Covas do Rio, José Martins Eiras, diz que
D. Irene “é pedinchona” e que, por isso, se “safa bem”. Mas a verdade é que
foram poucos os aldedes a aderir a iniciativa. Desconfiavam de tanta boa
vontade gratuita. “Agora que o Caminho do Cruzeiro comecou a ser arranjado e
as guardas de proteccdo estdo postas, ja me andam todos a perguntar: ‘e a
minha casa, quando é que vém fazer obras?””

Lucinda Martins, 45 anos, € como S. Tomé: precisa de ver para crer. “Disse logo
gue ndo podia pagar nada porgue néo tenho possibilidades. Agora se querem
fazer, agradecemos muito.” O anexo da sua casa é uma heranca dos pais e o local
onde recebe 0s irmaos e a sobrinha sempre que a vém visitar. O telhado sera
forrado e no interior criadas condi¢cdes minimas para que a familia ndo deixe de
vir a aldeia.

Repete varias vezes que espera que os irmaos nao levem a mal a ousadia porque
0 anexo ainda pertence a todos. Lucinda tem as maos calejadas do trabalho no
campo e caminha pelas ruelas de Covas do Monte coberta de folhas de videira,
para alimentar as cabras. Na aldeia, o sector primario € o principal meio de
subsisténcia — sobretudo a criacdo de gado e o cultivo de milho — e os seus
habitantes costumavam gabar-se de que ali “nada se vende, nada se compra,
tudo se troca”. Mas isso era antigamente. Agora, podem comprar fruta e artigos
de mercearia a carrinha ambulante que pelo menos uma vez por semana serve a
aldeia.

Covas do Monte foi a escolhida pela , entre as mais de uma dezena
de aldeias candidatas, porque, apesar de tudo, ndo esta condenada ao
desaparecimento. Tem uma crianga de quatro anos e dois jovens — Jodo de 19 e



Claudia de 21 anos, ambos filhos de Lucinda. Todos os campos estéo cultivados
e, nas férias, ainda recebe visitas que vém de longe.

Apesar de hoje a vida “ser mais facil”, Lucinda e a familia nunca enfrentaram
uma situacao tao complicada: “antigamente um comerciante do Porto
comprava-me as cabras todas para o Sdo Jodo, mas este ano nem sequer ca
apareceu. Deixo-as andar para ai... Nao as conseguimos comer, uma pessoa lida
com os animais todos os dias e depois tem pena, coitadinhos.”

R.V.L.

As cabras séo um dos sustentos dos habitantes da regido. Fotos: R.V.L.
A juntar a crise, somam-se 0s lobos que sé numa semana ja lhe mataram trés
cabras. “Os animais andam no campo a pastar, depois chega 14 o inimigo e
apoquenta-os. Fazia falta é que o mata-lobos voltasse a trabalhar, mas agora é
proibido”, diz.
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O mata-lobos de que Lucinda fala é Joao de Almeida, um

homem desdentado de 87 anos que se gaba de no tempo de
Salazar ter matado num sé dia mais de quatro lobos com uma
espingarda.

“Toda a gente me procurava porque eu era melhor do que os outros. Era Deus
do céu que me ajudava, encarreirava-se para mim”, explica.

A historia continuava se D. Amélia néo tivesse come¢ado a mandar vir com a
“porqueira” que o Sr. Joao fez com os ossos da massa a labrador do almoco.
Amélia Figueiredo, 48 anos, é a dona e cozinheira do restaurante “Os Amigos de
Covas do Monte”, a antiga escola primaria e o unico local de convivio da aldeia.
“Janem durmo bem s6 de pensar que os miudos estao ai a chegar e, ainda por
cima, querem-me pintar o restaurante ao mesmo tempo que tenho tantas
refeicdes para servir. E impossivel”, queixa-se.

Mas 0 que a preocupa mesmo € o facto de a coordenadora da iniciativa lhe ter
dito para servir doses mais pequenas porque seria impossivel pagar os 15 euros
diarios que pediu por pessoa. ”Eu nem acho muito para as trés refeicdes. E que
javiu, os mogos vao andar ai a trabalhar o dia todo e precisam de se alimentar,
precisam de comer ou ainda desmaiam.”

Os jovens e a comissao organizadora vao ficar a acampar num antigo palheiro.
Durante os dez dias, vao trabalhar embalados pelo zumbir das moscas, o tilintar
do guizo das cabras e o radio Grundig de D. Irene.

“Nao da coisa que preste”, lamenta a ancia. As suas palavras sao como setas:
secas, agucadas, certeiras. “Tem de se aguentar. Andamos para ai, uns para tras,
outros para diante. Temos de aguentar...” Em nenhum momento deixa escapar
um sorriso ou um gesto terno. Nasta sexta-feira escaldante de Julho tinha-se
levantado as quatro da manha para regar. E assim que passa os dias: entre o
campo, 10 cabras e duas galinhas. Costumava ir a missa ao domingo, quando
ainda conseguia caminhar até Covas do Rio, a cerca de 6 km de distancia. Agora,
guando ndo ha que fazer, deita-se. Nado tem televisdo nem nada que a distraia. A
partir de dia 26 vai ser tudo diferente.
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Terra Amada em Covas do Monte

Escrito por Lurdes Pereira
30-Mai-2013

A localidade de Covas do Monte, freguesia de Covas do Rio em S. Pedro do Sul vai ser alvo de
uma acgao-piloto de voluntariado, entre os dias 26 de Julho e 4 de Agosto, que ira realizar obras
de conservacéo e reabilitacdo na aldeia.

A organizagdo é do Curso de Arquitectura da Universidade Catélica Portuguesa - Centro
Regional das Beiras, Viseu, em parceria com a Diocese de Viseu, a Camara Municipal de Sao
Pedro do Sul, a Junta de Freguesia de Covas do Rio e a Gecorpa.

Os trabalhos a desenvolver serdo com base em mé&o-de-obra voluntaria de cerca de 50
estudantes de arquitectura e arquitectos estagiarios, nacionais e estrageiros, sob a direccédo de
mestres-de-obras e técnicos experientes do sector. Os materiais serdo doados pelas empresas
associadas. Os projectos e a logistica serdo assegurados pelos professores e alunos do Curso.
As intervencdes seleccionadas serdo, em termos de equipamentos, na azenha, moinho e Escola
primaria/Sede da Associagdo dos Amigos de Covas do Monte; em termos de habitagdo numa
casa, num anexo, num curral e num espigueiro; e em termos de espago publico na pavimentacédo
do espago do Cruzeiro e na melhoria das acessibilidades ao Moinho e a azenha, percurso na
escarpa.
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Jovens arquitectos e estudantes de arquitectura vao requalificar
aldeia de Covas do Monte

50 jovens arquitectos e estudantes de arquitectura vao requalificar, entre os dias 26 de Julho e 04 de Agosto, a
aldeia de Covas do Monte, em S. Pedro do Sul.

Terra Amada é o nome dado ao projecto, que resulta de uma parceria entre a Universidade Catodlica de Viseu, a
Diocese, a Camara Municipal de S. Pedro do Sul e a Junta de Freguesia de Covas do Rio.

Ao longo de 10 dias os voluntarios vao reabilitar sete edificios e melhorar as acessibilidades a aldeia, adiantou a VFM
Ana Pinho, do curso de arquitectura da Catdlica de Viseu.

A accao de voluntariado comeca no dia 26 de Julho. As obras terminam no dia 04 de Agosto.
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ACTUALIDADE

"Terra Amada" arranca em julho com

100 mil euros de materiais doados
2006|2013 10.00H

As obras da iniciativa "Terra Amada", que visa a reabilitagao de
patriménio construido em aldeias serranas do concelho de S. Pedro do
Sul, arrancam em julho com material de construgdo doado no valor de
mais de 100 mil euros.

De acordo com Ana Pinho, coordenadora da iniciativa "Terra Amada",
as obras arrancam a 26 de julho na aldeia de Covas do Monte
(freguesia de Covas do Rio), prolongando-se até dia 06 de agosto.

"Apesar de estarmos numa época de crise, empresarios
maioritariamente dos distritos de Viseu e de Aveiro ja doaram material
de construcéo, ferramentas e até alimentos num valor que ultrapassa
os 100 mil euros”, revelou.
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