DECLARACAO
JUNTA DE FREGUESIA DE CRISTELO

Para os efeitos tidos como convenientes se declara,

A Junta de Freguesia de Cristelo teve o privilégio de acolher duas estagidrias do curso Profissional
de Animador Sociocultural do Agrupamento de Escolas de Vilela no ano lectivo 2015-2016. As estagiarias
desenvolveram um trabalho meritoso junto dos idosos da freguesia (Oficina Sénior do Projecto Ser
Social). As estagiarias desenvolveram dindmicas estimulantes junto dos mais velhos, tendo aplicado de

podem ter repercuss@es para o resto das suas vidas. Deste modo se compreende o impacto na qualidade
de vida dos adolescentes (ulteriormente Populagdo adulta). 0 favorecimento da escolha de opcses de
vida sauddveis, de bem-estar social e de realizagdo pessoal, Por parte dos jovens, associa-se do acesso a
€ssas mesmas opcdes. A expressdo artistica abrange as quatro vertentes indispensiveis 3 formacio
integral do ser humano: corporal, dramética, musical e plastica. O desenvolvimento destas competéncias
possibilita a aquisicdo de ferramentas Uteis em vérios dominios da vida do jovem (relagées pessoais,
realizacdo pessoal, percurso profissional). Neste contexto, compreende-se a importancia da
disponibilizagéo para os mais jovens de iniciativas que vio de encontro 3§ sua realidade, as suas
necessidades. Essas iniciativas devem ser providas de uma componente integradora (social), bem como

as estagidrias do Profissional de Animador Sociocultural no Agrupamento de Escolas de Vilela, este curso
demonstra-se numa alternativa formativa salutar integradora e funcional Para os adolescentes que ndo
se revéem no ensino classico e/ou apresentam competéncias e/ou interesse pelas dreas artisticas.

Cristelo, 14 de Margo de 2016

Junta de Freguesia de Cristelo
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