O LISBOA GINASIO CLUBE ¢ uma Instituicdo de Utilidade Publica, sem fins lucrativos. E um
dos mais antigos clubes de Lisboa, fundado a 4 de novembro de 1918. Tem como fim principal,
a promocao do desenvolvimento integral do individuo por meio da educacéo fisica e desportiva,
nas bases do amadorismo, facilitando e promovendo a sua prética.

A sede esta localizada na Rua dos Anjos, em Lisboa.

Tem classes de diferentes modalidades desportivas e diferentes niveis de especializacéo:
Formacéo

Competicdo (Ginéstica Artistica, Ritmica, Acrobatica, Trampolins, Tumbling, Judo)
Representacéo (Ginastica de Grupo)

Yoga

Dancas (Classica, Contemporanea, Hip Hop)

Artes Marciais (Kick Boxing , Karaté, Taido)

Saude e Bem-Estar (Fitness, Indoor Cycling, Musculacao/Cardiofitness)

Varios atletas do Lisboa Ginasio Clube participaram em Jogos Olimpicos:

e 1952 Helsinquia (Finlandia)

Manuel Robalo Gouveia

Joaquim Granger

Manuel José Prazeres

Radul Caldeira

(Ginastica Artistica)
e 1960 Roma (ltalia)

Dalia Cunha Sammer

Esbela da Fonseca

Helena Cunha

(Ginastica Artistica)
e 1964 Téquio (Japdo)

Esbela da Fonseca

(Ginastica Artistica)
e 1968 Cidade do México (México)

José Filipe Abreu

Esbela da Fonseca

(Ginastica Artistica)
e 1996 Atlanta (E.U.A))

Manuel Barroso

(19° classificado - Pentatlo Moderno)
e 2004 Atenas (Grécia)

Nuno Merino

(6° classificado - Trampolim Individual)
e 2008 Pequim (China)

Ana Rente

(162 classificada - Trampolim Individual)
e Londres 2012 (Gra-Bretanha)

Ana Rente

(112 classificada - Trampolim Individual)



