
O LISBOA GINÁSIO CLUBE é uma Instituição de Utilidade Pública, sem fins lucrativos. É um 
dos mais antigos clubes de Lisboa, fundado a 4 de novembro de 1918. Tem como fim principal, 
a promoção do desenvolvimento integral do indivíduo por meio da educação física e desportiva, 
nas bases do amadorismo, facilitando e promovendo a sua prática.  
 
A sede está localizada na Rua dos Anjos, em Lisboa. 
 
Tem classes de diferentes modalidades desportivas e diferentes níveis de especialização: 
Formação 
Competição (Ginástica Artística, Ritmica, Acrobática, Trampolins, Tumbling, Judo) 
Representação (Ginástica de Grupo) 
Yoga 
Danças (Clássica, Contemporânea, Hip Hop) 
Artes Marciais (Kick Boxing , Karaté, Taido) 
Saúde e Bem-Estar (Fitness, Indoor Cycling, Musculação/Cardiofitness) 
 
Vários atletas do Lisboa Ginásio Clube participaram em Jogos Olímpicos: 
 

 1952 Helsínquia (Finlândia) 
Manuel Robalo Gouveia 
Joaquim Granger 
Manuel José Prazeres 
Raúl Caldeira 
(Ginástica Artística) 

 1960 Roma (Itália) 
Dália Cunha Sammer 
Esbela da Fonseca 
Helena Cunha 
(Ginástica Artística) 

 1964 Tóquio (Japão) 
Esbela da Fonseca 
(Ginástica Artística) 

 1968 Cidade do México (México) 
José Filipe Abreu 
Esbela da Fonseca 
(Ginástica Artística) 

 1996 Atlanta (E.U.A.) 
Manuel Barroso 
(19º classificado - Pentatlo Moderno) 

 2004 Atenas (Grécia) 
Nuno Merino 
(6º classificado - Trampolim Individual) 

 2008 Pequim (China) 
Ana Rente 
(16ª classificada - Trampolim Individual) 

 Londres 2012 (Grã-Bretanha) 
Ana Rente 
(11ª classificada - Trampolim Individual) 


