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LENINE CUNHA

O ATLETA MAIS MEDALHADO DO MUNDO

A Historia Inspiradora de Lenine Cunha

Lenine Cunha, de 32 anos de idade, nasceu Vila Nova de Gaia e é Atleta
Paralimpico. Até aqui podera pensar que ndo passara de mais um Atleta
que representa o nosso Pais ao mais alto nivel competitivo.

Engane-se.... A historia por detras deste Grande Homem é tudo menos
previsivel!

Nasceu uma crianca saudavel, contudo a sua historia de vida teve um
grande reverso de medalhada quando aos 4 anos de idade teve um ataque
subito de meningite. Contudo, a rapida intervencao da sua Saudosa Mae, foi
crucial para que as sequelas nao fossem tao nefastas, mesmo assim,
perdeu a memoria, perdeu a fala, perdeu capacidades auditivias e de visao,
do seu lado esquerdo, e teve que aprender tudo de novo.

Qualquer pessoa nestas situacoes baixaria os bracos e resignar-se-ia aos
designios... Ndo para Lenine Cunha! Ele ndo baixou os bracos, nao atirou a
toalha ao chao, pelo contrario, agarrou-se com todas as suas forca a vida e
lutou e luta diariamente para ser o Melhor.

Hoje agradece, carinhosamente a Deus, esse momento menos positivo na
sua infancia, pois foi derivado a toda esta situacao que comecou a praticar
desporto aos 6 anos de idade.

Como estava muito atrasado no seu desenvolvimento cognitivo, em
comparacao com os outros meninos da sua idade, a sua Mae decidiu que
o melhor para ele seria praticar desporto na tentativa de melhorar o seu
desenvolvimento ndo so cognitivo como motor.

E assim comecou a praticar Atletismo!
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Aos 15 anos entrou para elite da alta competicao e a partir dai sentiu que esse
seria o0 seu propdsito de vida: Inspirar outras pessoas com a sua historia de
vida e com os seus feitos pessoais e profissionais.

Até hoje ja ganhou 177 Medalhas Internacionais (75 de Ouro, 54 de Prata e 48
de Bronze) e é o Atleta mais Medalhado do Mundo!

Dos varios éxitos desportivos conquistados seria com toda a certeza dificil
dizer qual o momento mais alto da sua carreira, mas Lenny, como é tratado
carinhosamente pelos seus Amigos, diz-nos que a Medalha de Bronze
conquistada nos Jogos Paralimpicos de Londres em 2012 tem um lugar
especial no seu coracao, por todos os momentos dificieis que antecederam a
sua preparacao, e principalmente por subir ao podium de uns Jogos
Paralimpicos num estadio completamente lotado com 60.000 espectadores!

Ficard para sempre na sua memoria. Contudo, diz guardar com especial
carinho, todas as suas outras conquistas. Mas as melhores ainda estao para i i
chegar!

Em 2014 foi nomeado pela Federacao Internacional para Atletas com
Deficiéncia Intelectual (INAS) para o Galardao de Melhor Desportista do Ano,
podendo ser comparado a Bola de Ouro no Futebol... quis o destino que desta
feita ficasse em 2.° lugar, tendo sido o prémio atribuido ao nadador Wai Lok
Tang de Hong Kong.

Ja garantiu a sua qualificacdo para os Jogos Paralimpicos do Rio de Janeiro
em 2016 e o seu principal objectivo é chegar as 200 Medalhas Internacionais!

Tem consciéncia que vai conseguir! Treina todos os dias, intensamente, com
o0 intuito de ser melhor a cada treino.
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177 Medalhas Internacionais
(apenas em Campeonatos da Europa, do Mundo e Jogos Paralimpicos)

Bronze

Recordista Mundial em Triplo Salto PC (14,54m);

Recordista Europeu em Triplo Salto (14,6 1m]);

Recordista Mundial em Pentatlo;

Recordista Mundial em Heptatlo;

S6 em 2014 e 2015 conquistou 29 medalhas internacionais.
Vertentes de Atletismo em que compete:

Heptatlo | Pentatlo | Triplo Salto | Salto em Comprimento

Salto em Altura | Salto a Vara | 60 metros | 60 metros barreiras

4x200 metros | 4 x 400 metros
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Lenine Cunha ea Comunlcacao Social
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Pagina Oficial de Facebook do Lenine Cunha:

https://www.facebook.com/leninecunhaatleta

Presenca no Programa Grande Tarde da SIC:

http://sic.sapo.pt/Programas/qrande tarde/videos/2015-06-03-
Grande-Heroi-Lenine-Cunha

Presenca no Programa da Vocé na TV da TVI:

http://www.tvi.iol.pt/vocenatv/videos/o-atleta-mais-medalhado-do-
mundo/555b1d5b0cf2b3béefa7e5bd

Presenca no Programa de TV Fala Portugal:

https://www.youtube.com/watch?v=GZvbgRw4Ytc

Video do Salto que valeu a Medalha de Bronze nos Jogos Paralimpicos
de Londres 2012:

https://www.youtube.com/watch?v=rNiSuvWHmyo

Reportagem do CM Jornal:

http://www.cmjornal.xl.pt/desporto/modalidades/detalhe/medalhas
sem limites.html

Reportagem do Jornal Record:

http://www.record.xl.pt/Modalidades/Outras/interior.aspx?content
id=906514
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Contactos:

+351 913 598 849 | leninecunha@hotmail.com

www.facebook.com/leninecunhaatleta/



http://www.facebook.com/leninecunhaatleta/

