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O Fr\me\ro contacto %ue t\ve com o Bairro do 2° Torrao um bairro \fesa’ onde vivem cerca de 200 criangas, foi em 2016 ¢ foi cor\se%uer\temer\te o meu Pr\me\ro cor\tacto com 3

'.Assoc,\,aq_ao Cova do Mar.

Em Fr\me\ro lugar é \mFortar\te referir “L“e se trata de um \aau-ro de Eab\tagoes Frecar\as construfdas Junto ao mar e rodeadas For um muro a toda a vo’ta E um bairro de &'\ﬁc'\" acesso
onde os ﬁab\tantes ocupam casas sem sequranga legal, por v vezes sem acesso a recursos naturais como iluminagdo, energxa Para cozinhar, aq,uecxmer\to meios de conservagio de alimentos
( entre outros) ou seja, sem as con&\goes de habitabilidade defendidas pela- ONU como A\re‘to fundamental.

Para além da 1uestao ha\a\taaor\af \mForta saber g %ue neste bairro habitam pessoas de varias nacionalidades q 1ue no 3era’ tém mais dificuldade em entrar no mercado de trabalho € como
conseo,,uenaa muitas ndo tém ren&\mentos suf\aente para sat\sfazer as suas necessidades baS\cas € as das suas familias.

To&os os factores aC\ma &escr\tos co’ocam estas farm’\as em S\tuagao de exc’usao soaa’ ea. margem da socxe&a&e e como conseQ,uenC\a esta Fopu‘agao f\ca marca&a Fe’a est\gmat\zagao
por Parte da sociedade em %ue estiio incluidos mas 3 %uaf n3o sentem %ue Ferter\cem

Esta excfusao social afecta em esFeC\af as ctiangas na criagéo de re’agoes u\terFessoa\s fora do contexto de bairro o 1ue Ferpetua a segresagao e 6 af ctue entra a f\ssoaagao Cova do Mar

e o FrOJeto Fabr\ca &os Sor\’ws

Com base r\actu\’o ctue vie V\V\ enctuanto vo’ur\tar\a &esta Assacmgao 0 seu Pf'\r\C\Fa’ 3ran&e obJet\vo é &otar as cr\angas cvle a frectuentam de comPetenC\as soma\s e emocwna\s ctue [bes

Ferrmtam torr\ar-se a&u’tos estave\s e responsave\s

'De 1ue mar\e\ra7 Atraves de um cor}]unto de actm&a&es Iu&\cas ctue Hwes Perrmte ter a mfanma 1ue nunca Pensaram ter Da Hmes a oFortumrLacle de ter um esFago Fara brmcar Fara
conviver, para estarem tristes, para ¢ chorarem, para fazerem as Pazes para estu&arem e para apren&erem que ndo somos todos | \3ua\s e <1,ue temos de saber lidar com a diferenca.

Na F abrica dos Sonhos o 3rar\&e foco so as criangas, elas estio semPre no centro da acgdo. L3 Po&em dar as suas op\moes sem Julgamento sdo-lhes dadas varias resFonsab\f\&a&es de
ideranca para 1ue a&clu\ram ferramentas para o futuro, Fo&em argumentar € tomar as suas decisdes e apreen&em %ue todas as suas acgoes tém conseQ,uenC\as Esta caPaC\&a&e de dotar as
cr\angas de ferramentas Fara 0 futuro n3o $6 demonstra o PotenC\af da Fro,:r\a Assomagao como garante a sua contmu\&a&e no territério. Estas criangas nunca se esq,uecerao da
‘\mFortanC\a 1ue este esFaqo teve Para e’as e fevarao consxgo estes er\smamentos Para as V\A.B.S 1ue esco”merem ter e gragas a F a\mca dos Sor\hos sabem q’ue Fo&em vir a ser a%u\’o 1ue

ol,u\serem e ‘1'“8 Po&em mudar o mun&o



0 meu nome é Leor\or Br\to Esteves ¢ sou me&\ca mterna de P sqmatr"xé no H‘ospf\;fal‘ Egas Moniz em LiS,Boa, ,Gonhéc'\ em 2017 a ASSac,ia'gSo ,Cfo‘\%a do Ma’r e desde ‘é'hfio sou ,\ko’ur\féria &este

‘Fr,oJeto.

Esta associagdo Fresta afw\o a Fopu’agao do Bairro do 2° Torrao um bairro \’ega’ onde habitam cerca de 1500 Pessoas das 1ua\s 200 sgo criangas. Estas Fessoas V\vem em con&xqoes de
‘extrema Fobreza sem acesso a sar\eamento basxco Juz electr\ca Iegaf em cerca de 500 barracas. 0 Bairro do 2° Torrao localiza-se na Trafar\a no Conce”\o de Nma&a Mesmo Junto aos

s\’os &e cerea\s, 1ue tao bem s se véem de L\sboa, \(\\(em Fes,s,oas or\&e &\arf\amen’ce sdo \(\o‘a&os os seus A\re\tos Bumanos.

U dos 3rar\&es FrOJetos da ﬁssaaaqao Cova do Mar & a 'Fébrica dos Sonhos' (FS) nascida em dezembro de 2016. f\ Fabrica dos Sonhos tem como obJet\vo proporcionar a estas
Cl"\af\?as um Pof‘to A.e abr\so 1“8 A-a aPO\O ao eStuAO a br\f\ca&e\ra ’u&\CO—PeA.agos\ca ao &esenvo’vuﬂento Como \f\&\V\&uo e ao A-esef\VOIV\mento eh’\ 3?'11,70 Foca&a em A-ar aFO\O aS Cr\af\gas
dos 6 aos 17 anos, a F5 proporciona as cr\angas um local gratu\to onde Po&em estar depois das aulas, a brincar e estudar em seguranga Para os que tém mais dificuldades na escola

também s3o dinamizadas exP’\cagoes nas mater\as mais compl\ca&as

Fara a’em &\sso eX\ste to&o um cor\Junto de at\V\&ac\es 1ue Promovem a auto conf\anga o &esenvo’vmento Fessoa’ a caFaC\&ac\e &e auto &etermu\agao e a Aesco\verta &e outras

realidades e exFer\enC\as com por exemF’o au‘as de karate surf e a’go t3o smples como ir a0 cmema Estas atm&a&es n3o acontecem s &urante as aulas mas tambem nas férias. ,
o

:Gragas, a ,Cova do Mar e»s\tas, cr\angas Fass,am menos, tem,,;o na r_ua, s,ao ama&os e Froteg\&as, e tem um s,\t\o or\&e N)es é &a&a uma ‘\r\far\c;\a gvxe, ate entrarem na FS ‘a\n&a nao qon‘l‘lfegiam. :



Tu&o (o) 1ue se Fossa &\zer sobre [¢) PrOJeto F abr\ca c\os Sonhos nao Fo&e estar &\ssoaac\o &a Iocaf\zat;ao onc\e este se \nsere o Ba\rro &o 2 Torrao Fo&emos chssertar sobre a \nJustu;a
&a &esgua’&a&e soma’ so\:vre a V\t\nmzagao &e cr\angas \nocentes FO"%,“e mu\tas o sao c.\e facto ou so\)re a resJ\enC\a Ferante a eX\stenC\a em F’eno secu’o XXI de ba\rros como este

E, tambem, For tu&o ‘\sAto %ue .a Fabm{:a ‘a es\ta, mas o s,eg tra‘\:a”)o vgu mu\to alem_.

A no\:reza &e assocmgoes como a Cova &o Mar é \ncomenSurave’ Nao ter fun&os Propr\os e &ePenc\er de vofuntar\os e benemer\tos é tarefa arc\ua So\vre (<) Ff‘\nC\F\O &e 1’ue to&as as
cr\angas merecem a mesma oFortum&a&e sou Frofessora vo’untar\a &e Matemat\ca na F abr\ca &os Sonlws Froporcwnar as cr\angas &o Ba\rro &o 2 Torrao os Frm’es\os 1ue outros

memnos ClﬂOS Fa\S FO(&-GM Fagar tem AS cr\ant;as &a Fabr\ca A-OS SOI\IIOS reconhecem Q esforgo A.OS Pl’OFﬁSSOl’eS vo’untar\os e este e ul‘f\ sma’ &e qrue a Fa\)r\éa faz bem 0 seu Pape’

} ”.

Mostra—’hes entt‘e tantas cmsas \)oas 1(16 ”'nes oferece %ue e FOSS\VG’ sonhar COM tra\aa”:o (L\SC\P’U\& reconhecmento e humd&a&e tem Q mun&o nas maos e nao ha \MFOSS\VG\S -



“V‘w‘e'r no Bairro do 2.° Torrao é viver a bragos com mﬁlﬁplos desafios associados a demasiadas barreiras, barreiras essas que ndo deveriam ter ’e”spago‘ em pais nenhum do mundo, o <1,ue
de um mo&o 3eral S\Sn\f\ca "L“e hs var\os &\re\tos e necessx&a&es baS\cos consasra&os na nossa Const\tuu;ao na Dec‘aragao Umversal &os D\re\tos Humanos € na Dec’aragao &os D\re\tos
&a Cr\ant;a - de %ue Fortuga’ €, e mu\to bem S\gnatar\o - 1ue nao estao a ser &evu&amen’ce supn&os As &\f\cu’&a&es socweconormcas concorn\tantemente com as \nsuf\C\entes con&\goes de
habitabilidade, encontram-se mu\to ff'e%uentemente associadas S\tuagoes de exclusdo social de 3ravt&a&e variavel. Neste Ser\t\&o as familias do bairro, suas ctiangas e Jovens veem se
'&emaS\a&as vezes a bragos com &\f\cu’&a&es como &esenra\zamen’co cu’tura’ devido a S\tuagoes de \M\sragao &esem,;rego ou emyreso Frecar\o ba\xa escolan&a&e Farenta’ &\f\cuf&a&es na
‘\ntesragao e &esem,:er\ho esco’ar &\scr\mmagao vwlenaa acesso &\f\cu’ta&o a necessda&es baStcas como hab\taqao e afmentaqao cor\&\gr\as e a&e%ua&as e&ucagao e sau&e de %uaf\&a&e
'Ma\s estas farm’\as apresentam fre%uer\temer\te um l\\stor\a’ de &\f\cul&a&es %ue tem ten&encxa a FerFetuar-se por varias Seragoes sen&o os recursos da comun\&a&e mu\tas vezes Fouco
‘efetwos cor\certa&os e contmua&os face as necessda&es de to&os — falmf\as e cr\angas — com \mFacto negat\vo no seu bem estar PotenC\a’ de &esenvo’vmen’co e em u’t\ma \nstanC\a na
sua sau&e e ol,ua’\&a&e de V\&a

'Assm sen&o sob a FersFet\va &os &\re\tos humanos e cLas cr\angas e ter\&o a\r\&a em conta os O\aJet\vos de Desenvo’vmento Sustentave’ &a Ager\&a 2030 &a Orgar\\zagao clas Nagoes
Un\&as 2 real\&a&e do Bairro do 2. Torrao e, sobretudo, as necessula&es das suas cHiangas e Jovens a Assoaagao Cova do Mar, atraves do Pt‘OJe‘tO ‘Fabrica dos Sonhos” tem, como
va’ores nortea&ores &as mtervengoes rea’\za&as no amb\to &este u’t\mo a Fromogao &o bem estar \ncLW\cLuaf &o ser\t\mento de comun\&a&e bem como &a colaboraqao e forta’ecmento
comumtar\o cLa Just\ga soaal &a Fart\C\Pagao C\V\Ca e o resFe\to Fe’a &\verS\&a&e os q’ua\s atuam como ve\cu’os Poter\C\a&ores do bem estar Fessoa’ e farm’\ar assm como clo
‘emFowerment &as cr\angas e Jover\s ol,ue aFma ol,ue se Frefen&e ol,ue se const\tuam como agentes at\vos na cor\strugao e me”wr\a de ferramer\tas FS\cossoaa\s Fromotoras &e reS\’\er\C\a e
mecanismos Ae coP\ng a&e&lua&os ol,ue Hmes Fermxtam u’trapassar as a&versula&es 1ue enfrentam &\ar\amente 1uer a r\\ve’ mchw&ua’ nos var\os contextos em 1ue vwem 1uer da s sua
comum&a&e Preten&e-se assim, tambem numa Fers,;etwa eco’os\ca - a 1ual é congruente am&a com uma ’e\tura e funcxonamento S\stermcos - Fromover o cafuta’ soaa’ a Far clo
‘\nvest\mer\to nos caF\ta\s f\S\co e humano ( com base tambem em Farcer\as com var\as entx&a&es ’oca\s e nacxona\s) 0 1ue trara \:enef\cws Fe’o seu va’or Frevent\vo so\:retu&o se Frecoce
‘\mpactan&o Fomtxvamente no bem estar das farm’\as suas cr\ar\gas e Jovens e, por consegu\nte no seu &esenvo’vmento e comFortamer\to ta’ como sugen&o Fefa ’\teratura C\ent\f\ca &e
var\as areas do cor\hecmento

E ’entao cam base neste ’en%ua&raﬁ‘e'nfo bem como na convicggo de %ue n‘ernhﬁrﬂa cHianga ou \jo?erh &é’v‘éﬁa ter de Fagar For uma a{i\)\&a&é fi‘o ’eéfrﬁfuran"c\e’ para o seu &eS’e’n\)oIV\menfo
3’obaf como o brincar, 1ue se baseiam todas as mtervengoes realizadas no smbito do PrOJeto Fabr\ca dos Sonhos”, ao mesmo temPo <1rue atraves Le outras at\vuia&es se Fromovem
softskills fur\clamer\ta\s como resyor\sab\’\&a&e autonomia, lideranca, Fensamento critico, auto- motwagao trabalho m e%u\Pa gestao de conflitos, reso’ugao de FroHemas € comunicagdo.
Temos por isso, como Frmaya’ obJet\vo %ue as nossas cr\angas e Jovens se tornem cidaddos Froact\vos e autor\omos capazes de intervir efet\va e Fosxtwamente nas suas Fropr\as vidas, e

tambem na sua comunidade, \mfzactar\clo a no sent\clo de uma mu&anga Posnt\va 1ue acomode finalmente os A\re\tos 1ue hes estio atualmente ve&a&os
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https://bit.ly/2MlgpNQ




'JA\ f\ssoaagao Cova &o Mar tem a vxsao &e ‘1,“9 nenhuma cr\anga
'&ever\a Pagar Para \mncar V\vemos numa socxe&a&e on&e a
brmca&e\ra e um negocw a vo’ta &a fe’\cuka&e &as cr\angas e &a
'&\sFamb\’\&aAe fmanceu-a &os agrega&os farml\ares &es&e 0
brmqfue&o ao apow ao estu&o /<arate Co’omas &e fer\as ou At’ S.
-tu&o e um mot\vo f\nance\ro Fara entreter e trazer fe’tcx&a&e as
cr\angas No entanto esse acesso ao br\ncar a’em &e ser’
I\Mtta&o ( F""‘t“e 0s pa\s nunca conseguem &ar tu&o), exclui as
cr\anc;as cuﬂos agrega&os famxl\ares vivem no Iumar da Fobreza

'extrema e/ ou em contextos &e exc’usao soma’




Numa reumao em 2016 com a CMNma&a q{uan&o apresentamos a
utoP\a &e cr\ar a F a\mca A.os Sonlws com um Frograma
"Pe&agogtco r\co e com uma V\sao soh&ar\a e humamtar\a fox—nos
So’\C\taAo 1ue usassemos ufné barrééa &esabtta&a no Ba\rro Ao

/////

2 Torrao ( Nma&a) ccUa famd\a anter\or t\nha sxcLo reaIOJa a.

a Fabl‘\ca A»OS SO"\AOS torf\ou Se aSS\m num ’ugar mastco e'
encanta&o abrm&o as suas Fortas gratu\tamente as cr\angas &os

6 aos 16 anos on&e Fo&em brmcar &epcns &as aulas ou &urante-

as fer\as &e '5 a Saba&o &as 15 00 as 19. '50




.Estas cr\angas tem uma resd\encxa Fura um ; ﬂ,ue
Hues Ferrmte enfrentar as &\f\cuI&a&es de vwer num \aa\rro sem
eletr\C\&a&e legal sem saneamento \aaS\co em casas q,ue nio tem‘
‘\so‘amento terrmco Urn \Ja\rro sem as \nfraestruturas \aasxcas e‘

'chgnas Fara a vwenC\a &o ser humano

,Sabemos qfue qfuan&o ”:es &ermos tu&o aq,u\’o a q/ue nao
canseguem ter acesso &espor’co brmqfue&os tecnolog\a (taHets
comFuta&ores ou Flaystat\ons) e actm&acles fora clo bau—ro, ao
{mesmo tempo qfue “'ses &amos a mao e aJu&arnOS a encontrarem 0

.Seu eq'u\’\br\o \nter\or




.‘Ensu\amos as cr\angas a assumu-em Pape\s de I\&eranga na
comum&a&e ou neste caso &entro &a tr\\ao &a F a\)r\ca &os
Sonhos Por exemF’o atraves &o‘ Capttao ’ Su\n CaP\tao ,
.qrue mu&am &\ar\amen’ce e ccﬂa fungao e serem mor\\tores nesse
dia, assummclo a ’\&eranga do 3rupo e fazen&o cumpr\r a rotma
'char\a &a th\ao as tarefas vao &es&e 0 F’anear e servu- 0

v’anche 36?'\!" a arrumaqao A.OS brmqfue&os 3er\r OS COF\ﬂ\tOS q,ue-

’Possam Baver entre co’egas ‘avar a lou;a do Ianche e fazer‘

cumFru- a regra &e ouro &a F abr\ca Aos 5onhos

}‘ e
*TENSO NUHDO NAS TUAS MOS
"2 4




a’em &os est\mulos e exFer\encxas a oLue e’es tem acesso’

eX\stem outras estrateg\as &e umao e ’\&eranga qrue fazemos

to&os os &\as Estamos A\V\&\&os Por eolfutpas mte_tnas,,;
com resPonsab\l\&a&es socxa\s FroFr\as como Por exemplo

tem &e al\mentar to&os os

A.\as os caes &a rua 3arant\r q{ue a casota esta f\mpa e seca

escovar 0 Felo &ar os me&\camer\tos ver\f\car se tem fer\&as

-tumores Fulgas ou carraqas

cu\&ar das | roupas %ue chegam em

'&onatwos seFarar arrumar e entregar aos co’egas qfue FreC\sam

4 orgamzar e fazer mventar\o

'&os &onatwos q,ue cﬁegam e chstr\bu\r &e forma Justa For q'uem

neceSS\ta 4
)

( extste tambem a eqmpa &a b\H\oteca da ’\mFeza Aas b\kes A.a F‘aystatwn,
da recw’agem &os Josos brmq,ue&os &a cufmar\a e &a zona de Jogos) .
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FILME DE NATAL © FILMEDE NATAL


https://vimeo.com/249771368
https://www.facebook.com/456707061183467/videos/292266748110536/




o programa "Rebenta a Bulha que tem como ubjetwu trazer upurtumdades B experiéncias a estas criangas/jovens dos b-1Banos, que [hes permite rebentarem a bolha de
isolamento em que vivem diariamente. Com a ajuda de parceiros e voluntarios, conseguimos dar gratuitamente:

Aulas quinzenais oferecidas pela Aulas quinzenais oferecido pelos Aulas quinzenais oferecidas pela Aulas quinzenais oferecidas pelos Um conjunto de 4 aulas Aulas mensais oferecidas pelos
Associagéo Kaizen Karaté Portugale  monitores da Associagéo Cova do Mar THE INVENTORS e pela sua monitores da Associagdo Cova do Mar  tedricas/praticas com a apresentagdo~ monitores da Associagéo Cova do Mar
pelo Sensei Z& Ramalho equipa de monitores final de um trabalho nas instalagies da

LLyC em Lisboa. Esta Formagén foi
oferecida durante os meses de veréio
de 2019, para que tivesse ja impacto no
regresso as do ano lectiva 2019/2020
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Além dos estimulos e experiéncias a que eles tém acesso, existem outras estratégias de unidio e lideranga que fazemos todos os dias. Para garantir que estamos a criar
os praximas lideres humanitarios, criamos o programa "Cuida dos Outros” onde estamos divididos por equipas internas, com resp onsabilidades sociais praprias:

tem de garantir que todos
respeitam as regras e os
tempos de jogo

tem como objectivo ir levar o lixo que
os colegas separam na Fabrica, até
aos contentores mais proximos

0

flid

organizar e fazer inventério dos
donativos que chegam e distribuir
de forma justa por quem necessita

tem de arrumar e gerir os jogos, e
verificar se estéo estragados ou se
taltam pegas

cuidar das roupas que chegam
em donativos, separar, arrumar e
entregar aos colegas que
precisam

com a ajuda e suprevisao da Cicloficina de
Almada e Cicloficina dos Anjos. tém de ajudar
os colegas a arranjarem as suas bicicletas e
tazer a triagem de quem necessita de bike nova

gerir e organizar a biblinteca,
arrumar e catalogar os livros, gerir
os livros emprestados, gerir o acesso
B Us0 das criangas aos portateis e &

impressora

tem de alimentar todos os dias os

caes da rua, garantir que a casota
esta limpa e seca, escovar o pélo, dar

os medicamentas, verificar se tém
feridas. tumores, pulgas ou carragas

gerir a boa utilizagdo da mesa de
ping pong, do jogo de setas, do jogo
dearcoe flecha

de vez em quando tem de cozinhar
coisas fixes para o grupo, como
panquecas, waffles, bolos, gelados,

etc

W A
A e

todos arrumam na Fabrica, mas
esta equipa tem de gerir se existe
stock de papel higienico/méos, se @
Preciso gerir os armarios, Se as
arrumagies gerais correm bem, se
os caixotes tém sacos do lixo, ete
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